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A MAGYAR DISZITO STYL CIMLAPJA

A LELEKMENTES FELELOSSEGE

(Esszé a lelkiismeretrdl, a hit és a gydgyftds kapcsolatdrdl és a
pszicholégusok lelkigondozdi szerepvdllaldsdrdl a magyarsdg sors-
kérdéseiben) :

PROLOGUS

méra kiiléndsképpen szembet{ing az a mind kiterjedtebbé valé
lelkiismereti valsag és kaotikus életérzés, ami akkor tor felszin-

re, ha mar nem csupén az egyének élnek at zavarodottsagot dontéseik
erkolcsi helyességét illetden, hanem maga a k6zdsség is. Az ese-
ménnyel jar6 létélmény: az egzisztencidlis szorongéds tarsada-
lomlélektanilag jol megragadhat6 valsagjelenségekben nyilvanul
meg. Az erkolesi értékek elvesztése, a zaklatott 1élek nyugalomkere-
sése — , mindez akkor valik dltalanos tapasztalatti és késztet segit-
ségkérésre, amikor a kozosség tagjai mar nem tudjék, vagy mar nem
is akarjak megismerni, megtartani és megcselekedni mindazt, amire
kordbban a lelkiismeret még inditotta Sket, és ami addig j6l kifejezte
erkolcsi tartdsukat, kozosséghez tartozasuk felelosségét, a személyes
és a tarsadalmi erStérben valé életvezetésiik biztonsdgtudatat. E vi-
szonylag kénnyen azonosithat6 érték-viselkedés (a lelkiismeret ve-
zette magatartds) a magyarsag széles rétegeiben mara teljesen szétesett.
it A lelkiismeret akkor sodor vélsigba valakit, ha tart6san és
renAszeresen ellene szegiil. E hosszi ideig akdr homdlyban is meg-
buivo valsagos allapot akkor vilik kévetkezményeiben is aggasztéva,
ha a polgarok, akik még nem jutottak odaig, hogy szdndékosan el-
lenszegiiljenek bizonyos norméknak (az ellenszegiilésbe csupén , be-
lecsisznak” ) azt tapasztaljak, hogy evidencidik hasznélhatatlanokka
vélnak. Egy olyan vildgban, melyben mér érdemmé valt az erkolesi
rossz (aki lop, az élelmes; aki hazudik, az életre val6; aki csal az
értelmes etc.), s amelyben? amit egyesek jénak tartottak (pl. a szocia-
lizmus), arrél kideriil, hogy maga a gonosz, amit meg rossznak (pl. a
vélsag), az val6jdban épitd — nos egy ilyen viligban mar minden
lehetséges és semmi sem biztos. Egy ilyen vildgban az 6rok értékek
tagaddsa emelkedik a trénra, de legaldbbis az életnormék relativiza-
16d4sa mételyezi a tarsadalom testét. Ebben a légkdrben az egyén és
a kozosség is a legnagyobb természetességgel, 6ntudatlanul valik
6nz6vé, majd egyre durvabbi, tiirelmetlenebbé azokkal szemben,
akik expressis verbis, vagy csak a létiikkel emlékeztethetik 6t annak
tudomasulvételére, hogy ti. a kialakult és ellendrizhetetlenné valt

NAP]AINKBAN A LELKI BAJOKKAL FOGLALKOZO szakemberek sza-
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élethelyzet az egyén és a kozosség sorozatos rossz erkodlcsi dontései-
nek a kovetkezménye. T4jékozodasi képtelenség, a lelkiismeret val-
saga, erkolcsi kdosz. Magyarorszégi és kozép-kelet-eur6pai helyzet-
kép Mivel pedig sem nap, sem a csillagok nem ldtszottak t6bb napon a’t
és erds vihar tombolt, végiil elveszett megmenekulesuk minden reménye.”
(Apostolok cselekedetei, 27,20.) Igy van ez még akkor is, ha hatéra-
ink szilardan allnak, s Nyugat-Eurépa is a helyén maradt sziklao-
rom. Nem omlott szét, mint keleten a ,nagy testvér”. Vihar el6tti a
csend. Es teljes a zavar az emberi lelkekben.

SZAZADBAN MAR EGYSZER {RT EGY MAGYAR GONDOLKODO e mé-
Elyen gyotrd allapotrdl és a belble valé kildbalds reménységérdl

torténelemformalé esszét'. Alig egy évtizeddel gondolatainak
napvilagra keriilése utén azonban a magyarsag a legmélyebb lelkiis-
mereti valsagba zuhant. Az addig a nemzet testének tekintett zsid6-

“sdgot hagyta marhavagonokban a halalgyarakba hurcolni. Napjaink

haldlgyéra az elszegényedd tomegek kozott pusztité alkoholizmus,
az évente mintegy 5.000 magyar dldozatot kovetel6 6ngyilkossdg-
epidémia, és a kozel 90 ezer abortusz, a feltartéztathatatlan valasi hul-
lamrél nem is sz6lva, amely melegagyét adja e jelenségek szaporodasa-
nak. E halalos kér, a tiinetek egyenként és egyiittesen is jelzik a koz0s-
ség alapértékeinek zavarat, a moralis és immér valésagos pusztulést

S ekkor még nem is emlitettiik a mindent behal6z6 és athat6
nepbetegseget a neurézist. Ovatos becslések szerint is Magyaror-
szag népességének 25-30%-a mutat olyan lelki m{ikodési zavart,
amely szakszerii orvosi elldtist igényelne. Sokan utaznak tehit e
népbetegség marhavagonjiban, sokszor a végillomds valamilyen
szenvedélybetegség pusztito tiize, j6 esetben az elmeosztaly vagy a
boldogtalan és megkeseredett élet, a paria-lét.

Mindennap szembesiiliink tehét az egyre megvélaszolhatat-
lanabb kérdéssel. Hagy]a- a magyarsig 6nmagat korunk poklaiban
elkarhozni, vagy van még lehetSség az eszmélésre? Hogyan tovabb,
ha mér nem lehet tigy élniink, ahogy eddig tettiik? A megrendithe-
tetlennek tiiné birodalom a maga normadit és torvényeit (kiviil és
beliil) fegyverrel és cenzoridlis rendszerekkel tartotta font. Most,
hogy ez 6sszeomlott, egyetlen hatalmi kézpont sincs Magyarorsza-
gon, amely betolthetné azt a szerepet, hogy orientdlja az emberek
magatartasat. A tarsadalom nemcsak abban nem egységes, ami a
let{int, hanem a bontakozé berendezkedés megitélését illetGen sem.
Nem pusztan hatalmi, érték-, hanem lelkiismereti valsdgot is ered-
ményezett annak megvildgosodésa, hogy a humanizmus, a szekula-
rizacié, a racionalizmus, a szocializmus, a feminizmus és még sok
egyéb felbukkan6 és let{inG ideolégia nem képes erkolesét, a tarsa-
dalmi egyiittélés szabalyait legitimal6 szerepet betolteni. Ezek erre
alkalmatlanok. ,Rossz oldalra alltunk”. ,Valahol utat tévesztet:
tiink.” A magyar tirsadalmon a rendszervaltast kovetSen kiiitkoztek
anémias allapotdnak ,s6morg6zései”. A kordbbi monolit ideolégia
egyeduralmanak repedéseibe kiilonb6z6 misztikus tanitdsok, valla-
sok és hiedelmek dramlottak be, vagy er6sodtek fol. A szocializmus
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és a szocélis egyenl6ség illtizidjatél mar régen megfosztédott, szel-
lemileg és lelkileg egyardnt magara maradt kelet-eurépai ember me-
tafizikai, transzcendens létélményekben (szektdkban, nemritkan ille-
galis kozosségek misztikus tanitdsaiban, tudoméanyossag kontosébe
bujtatott simanizmusban, természetgydgydaszatban etc.) keresi azt a
vonatkoztatasi pontot, amelyhez igazodva az élete elrendezhetSnek
tiinik. Az élmény a magyarsdg szamdra is vardzsvessz6vé lett, hi-
szen a miivészetek (a népmiivészet is) és a valasztott maganfilozofi-
4k mind azt sugalljék, hogy az ember egyediil élményeiben talalhat
magdra. Identitasit, Snmagat (e nyugalom nem tévesztends dssze a
tiszta lelkiismeret nyugalmaval) is az élményben pl. kisebbségi vagy
nemzeti identitdstudatban, vallasi kozosségi élményekben taldlja
meg. Teszi ezt azért is, mert tigy érzi, koriilotte és benne minden
egyéb , mitermék”, ,idegen” és romlandé. Kiilénb6z6 (esetleg nem-
zeti) istenek keresésében és talalasdban a létélmények (nota bene, a
nemzetpusztulds vizibja) attorik a lélek ,berlini falat”, s kidradnak,
felszabadulnak a koznapi gondolkodésban is. Balvdnyok timadnak
azonosithatatlan erSk jatékabol. Karizmak és karizmatikus személyi-
ségek bukkannak el6 misztikus kodbdl, egyesek szdméra mint val6-
sagos, masok szemében mint valészerftlen lények. Mindenki keresi
azt a pontot, ahova menekiilhet, amihez igazitva reméli nyugalma-
sabb vizekre vezetni személyes létének hajojat. E valsag és keresés
bontakozik ki minden lélekmentéssel foglalkozé ember el6tt ma Ma-
gyarorszagon, ha nem csupan a lélek ,betegségeit”, a tiineteket
szemléli, hanem engedi érzékenységét miikodni a keresésben a mé-
lyebb okok utdn, a miérteket illetSen is.

A VALAKI LELKI VALSAGGAL, ELETKRIZISSEL keres fel ma Magyar-

orszagon pszicholégust, lelki gondozét vagy mas szakembert,

aki meghallgatja 6t, elkeriilhetetleniil déntés elé allia azt. A
pszicholégusnak egy sor kérdésre el6szor magéban kell valaszt és meg-
oldést taldlnia annak érdekében, hogy a raszorulét vezetni tudja. Az
erkolcsi jot és ennek végsd forrasat, Istent vélasztja, vagy megalkuszik a
biinnel, szemet huny az erkélcsi vétek felett partikularis érdekmozza-
natok el6térbe helyezésével, és a kor szellemének sugallatara hallgatva.
A pszicholégus dont hite, lelkiismeretének allapota szerint szabadon. E
szabadon hozott hitbéli, lelkiismereti dontése azonban kovetkezménye-
iben tavlatos jelentSségfi.

Tanulmanyunkban valaszt, megoldast keresiink arra a kérdés-
re, hogy a szakembernek val6jdban milyen lehetSségei vannak a valasz- -
tast illetéen ezekben a taldlkozdsokban. Mi nem mondhatjuk, hogy a
pszicholégiai kulttira olyan mértékben athatotta volna életiinket, mint
ahogyan az példdul MARTIN L. GROss-nak A pszicholdgia tdrsadalma ci-
mfi m(ivébdl az amerikai trsadalomrél kiri”. Mégis e miiben felvetett
probléma hovatovabb nalunk is alapkérdéssé lesz, hiszen nemzeti sors-
kérdéseipkben dont a segitd szakember.

Eppen szaz-éve-annak, hogy SIGMUND FREUD elinditotta azt
a mozgalmat, amely célként allitotta maga elé az emberiség pszichés
panaszokt6l val6é megszabaditésit. Am e mozgalomnak ugyancsak
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véllalt célja volt, hogy megszabaditja a tomegeket a vallds makonya-
tol is, amirdl tigy vélték, hogy az nem egyéb, mint a tirsadalom 4ltal
tiltott dsztontorekvések elhéritasa kovetkeztében 1étrejott , tiinet”>. A
tudoményos pszicholégia magéévé tette az el6szor renegatnak és
idegen testnek szamit6 freudi eszméket, és ezzel a korszellem szeku-
larizaci6s torekvéseit hagyta érvényre jutni a pszicholdgia tudo-
manyan beliil. A pszichoanalizis megnyitotta az utat a tudattalan
motivumok feltirdsdnak mdédszereivel olyan régick felé, amelyek
addig titkok és misztikus megismerések teriilete volt, illetve a méd-
szeres lelki gondozds, a papi tevékenység része. A freudi tudattalan
ebben az értelemben nevezhetd a Szellem antiklerikélis emberi ekvi-
valensének. A tudattalanban rejt6z6 motivumok keresése soran a
modern ember én-kozpontiva valik, a Self az Isten helyére, az Uni-
“verzum centruméba lép. Analdgia van az ember és a Szellem kozott
- kozvetit6 papsag, valamint az emberi elme rejtett motivumai és e
motivumok interpretaciéjat tudomanyosan megval6sit6 pszichitria
ko6zott. Olyan helyzet alakult ki a modern emberiség torténetében,
hogy a pszichoanalizis és csatolt tudoményai (pszichoanalitikusan
orientdlt személyiség- és terapids elméletek, eljarasok) nemcsak a
pszicholdgiai rendel6kben szoritottdk a lélekgy6gydszokat — és ter-
mészetesen pacienseiket is — a psziché eme titkainak komolyan vé-
telére, hanem az élet szinte minden szegmensében mikods szakér-
t6k hadat is erre késztették.

A BOLCSELETI HATTER

re kidradt, nem nehéz felismerni azt a filozéfiai hagyomanyt,

ami HEGELNEL valt igazdn markénssa, kozvetlen el6zménye
pedig a helmholtzi fizika elemeiben lelhet6 meg. E fizikai vﬂégkép
feltételezi a részekre bontds (analizis) Gtjan torténd meg15meres le-
hetsegesseget a logikus konstrukci6k alkalmazhatésagat’, azt hogy
a val6sag eo ipso logikus egység. A modern vilag ebbe a (résziinkrdl
tévesnek itélt) filozofiai paradigmaba latszik belemerevedni, és er-
kolcsileg mindenképpen (az 6kolégiai értelemben is sejthetd pusztu-
las ,szaga” intd jele ennek) szétomlani. A hegeli hagyoményt elfo-
- gadvén azt hittiik, hogy a racionalitas, az intellektus logikai héldja a
létez6 Univerzum jelenségvilagat képes , lefedni”. Ez a paradigma és
modern kiterjesztése (a 19. sz. végi és 20. szdzadi termé-
szettudomanyos gondolkodés) feltételezi, hogy a lathat6 és lathatat-
lan, valamint a még megismerésre varé folyamatok dsszefiiggésben
allanak az elme miikodési médjaval, kapcsolatban vannak az emberi
racionalitssal, olyan mértékben izomorfok vele, hogy az elme altal
megismerhetdk. E gondolat kovetkezményeként emlithetjiik a sz4-
zad egyediilall6 kisérletét, amely az osztalynélkiili tirsadalom tudo-
manyos megtervezésére irdnyult, vagy az emberiséget aktualisan
foglalkoztat6é biol6giai problémakat, amelyek pillanatnyilag ,elle-
nallnak” a logikus elme hédit6 kisérleteinek. Megemlékezhetiink az

1 FREUDI GONDOLKODASBAN, ami az élet szinte minden teriileté-
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tn. krizisben levd eurépai régiok valsdg-management-jének elkese-
redett gazdasagi és politikai prébalkozasairél.

INDANNYIAN KEZDUNK RADOBBENNI, hogy semmi, de sem-

mi biztositékunk nincs arra nézve, hogy az eddig remélt

médon birtokba vehetjiik a vildgot. S6t, megkockaztathat-
néank azt az allitast is, hogy még csak meg sem ismerhetd a vilag
ezen az tton. Vagy ami megismerhetdvé valt eddig bel6le, az kovet-
kezményeiben emberellenes tendencidkat vetett felszinre. Termé-
szet- és tarsadalomtudomanyi Osszefiiggésekben is bizonyos kataszt-
réfa-élmények sejlenek fel az emberiség el6tt. Be kell litnunk, hogy
az Univerzum ellenéll az észnek. Ismereteinken, megszerzett tuda-
sunkon hidtusok tatonganak, e rések mogoétt jobb kifejezés hijan irra-
ciondlisnak nevezhetd, az emberi gondolodas altal csak ,ugrdsok-
kal” kovethets® folyamatok hiizédnak meg. Természetesen itt is fel-
lelhet6 az el6zmény a lét filozéfidiban, az egzisztenciat kanonizalé
megismerésformakban. Eszerint az emberi 1étezés ,élményén”, az
atélt emo6ciéban ébrediink human létiink hivatdsara, vezetésre és
megismerésre. Ez (az élmény) lehet az az érzékszerviink, mely.on-
teltségiink vérait megremegtetve a realitastél hidat képezhet a meta-
fizikai dimenzi6 felé — vélik egyes filozéfidk képviseldi. Ezen érzék-
szervével az ember nem pusztan azt tudja, hogy része a fizikai val6-
sdgnak, hanem transzcendens sejtése van sajat pozici6jarél egy hal-
hatatlan vildgban. Az emberngk kézvetlen élménye van egzisztenci-
4jardl (lasd KIERKEGAARD szorongasrol alkotott elméletét) és éppen
ez a lét-érzés, adott esetben egzisztenciélis fenyegettség-érzés adja az
alapot az egyes ember szdmdara ahhoz, hogy megszélitottnak érezze
magat. A megszélitottsdg élménye a felelosség atélését is kell, hogy
jelentse — marad a realitasban, vagy ,hisz” abban, hogy ez a meg-
sz6litas johet valahonnan. Korunk atlagemberének legnagyobb és
legtragikusabb félreértése éppen az, hogy egzisztencidlis-emociona-
lis 1étét, fenyegettség-érzését, szorongasat nem ,megszolitas”-ként
fogja fel, hanem ellenkez6leg. Imperativ er6ként értelmezi, amely
nyoman még lazasabban, er6teljesebben keres valamit a fizikai vi-
lagban, gondolvan, hogy pl. az anyagi j6lét, embertarsai feletti hata-
lom etc. cskkenteni fogja szorongasat, megnyugvast hozhat. Ez az
ember ezzel a dontésével elutasitja a lathatatlan vildgot, mint nem
létez6t (az immanencia a metafizikaival benne nem szintetizal6d-
hat), és ,halott” marad Isten szdmara — ahogyan a Biblia mondja. A
kereszténység szerint a blin az akaratban van. Tehét ha valaki a
szorongds transzcendens iizenetét tigy értelmezi, hogy még inkabb
elmeriil az esztétikai életszint adta 6romokben, akkor ez akart bin-
nek mindsiil az evangéliumi Isten itéloszéke elbtt.

A MAI MAGYAR VALSAG LELKI-ELETBELI ELEMEI
A krizisben él6 ember a jelenlegi allapotot nem politikai vélsagként éli

4t. Flete koordinatai zavarodtak 6ssze, melyekbe beletartoznak a politi-
kai és a gazdasagi rendszer elemei is, de nem ezek a dontSek. A gazda-
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sagi és politikai kiizd6tér szereplSinek inditékairdl kidertiltek, hogy nem
stabil dinamizmusok, nem motivalnak a kilatistalan életharcban.

Ugyanakkor a politikai valtozdsok, a rendszervaltas ,viha-
rai” alkalmasak arra, hogy a hétkoznapokban elrejtsék azt az igen
mélyre dgyazddott szkepszist, ami a mai magyar kézgondolkodas
miértjeiben — Ggy tlinik immar évszazados hagyoményként — rej-
tezik, hogy a magyarsdg szamara elveszett az igazan sajatjdnak te-
kinthetd (idens) tdrsadalmi és politikai rendszer létrehozasanak min-
den reménye. Igazolédik az Onbeteljesit6 joslat — bukott nép va-
gyunk, o6rokké vesztes. Lélekben legalabbis.

PONTON ELTERUNK a BIBO ISTVAN kovette elemzési irdnytdl,
Ehiszen a magyar tarsadalom anémids allapotdnak kialakuldsa-
ért nema politikai rendszereket vagy azok feleltlen vezet6it
tartjuk elsGsorban okolhaténak, hanem az egész kozosség erkolesi
arculatat, amely az anémids allapot létrejottéért felelSs. A mai hely-
zet elemzését a — Bib6 Istvan frasaiban is jelenlévd, de jobbéra csak
hatteret képez6 — lélektani, méginkabb ismeretelméleti megkozeli-
tés sikjan végezziik el’. Meggy6z6désiink, hogy egy tarsadalom tor-
ténéseinek elemzésére ez az igazan termékeny Gt. Ha rendszerint tin.
~puha” tényekként kezeljiik is a lélektani sszefiiggéseket, mégis
benniik ragadhaték meg egy kozosség hosszi tavi életakarasanak
vagy meghasonldsanak torténelmi torésvonalai.

A jelenleg kialakult valsagot és a mély szkepszist a kihuny6-
félben 1évé és alapvetSen megromlott lelkiismeret egyenes folyoméa-
nyaként értékeljiik. A lelkiismeret vészes meggyengiilését a beveze-
toben jelzett haldlos bajok mellett a mind kiterjedtebbé vals btindzés,
harécsolds, az erkélesi torvényekkel vald visszaélések természetessé
véldsa, a nemek kozotti és a csaladi kapesolatok teljes kdosza, a ken-
dézetlen meztelenség, a pornografia és a nemi aberracidk terjedése, a
magzatgyilkos szemlélet, az idegengyfilolet etc. tiinetei jelzik. A Bib-
lia parancsolataival és a jézan erkolcs kovetelményeivel szembehe-
lyezkedd életvitel és gondolkodasméd terjedésének tantii és szenve-
déi vagyunk, élni akardsdban megrendiilt népiink korében.

Emlékezziink FULEP LAJOS intelmeire, aki mar 1929-ben, a
dunantili ,egykéz6” gazdaparasztsag lelki magatartdsidnak elemzé-
sekor, diagnosztizalta a magyarsag testébe fészkel6dott veszedelmet.

~Az egykés vilag kiilén vildg, kiilén vilagrend. Olyan, amelyben
* minden az erkdlcsi pusztulast szolgélja. Alapja: az onzés, hitetlen-
ség, minden szent dolognak, eszménynek, szandéknak megcsiifola-
sa, a kényelemben, fényfizésben, gondtalansigban élni akaras, nem
torddés semmi egyébbel e viligon, vagy egyenesen tildbzése a mésfaj-
ta, a szellemi és erkdlesi fejlédést szolgalo torekvésnek: az egykeés vilag
k6z6mbbs a koziigyek, a nemzet, dltaldban a magyarsag, k6z6mbés az
egyhaz, a lelki miivel6dés, k6z6mbds a draga hagyomanyokban gaz-
dag muilt és a megsemmisiiléssel fenyegetd jovo irant: de minden vala-
ha ismert intolerancidt meghaladéan tiirelmetlen a lelkiismeret és az
erkolcsi eszmélet legesekélyebb megmozdulasival szemben.
Nincs az a fekélyes nyavalya, mely hasonlatul szolgélhat az irtézatos
lelki, és erkdlcsi betegséghez és pusztuldshoz: a bibliai bélpoklosnak
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volt vigya meggydgyulni, és hozza hite — ezek nem akarnak meg-
gyogyulni, hallani se akarnak réla, az orvossagot falhoz vagjak, s
aki meg akarn4 gyo6gyitani 6ket — ha akdr maga a Megvalté —,
gyilolik, iildozik, széjjelmarcangoljak.”

+Mikor egy nép rendszeresen irtja 6nmagét, mikor labbal tiporja az
isteni, természeti, erkdlcsi, nemzeti torvényeket, mikor ellenségesen
fordul szembe az élet torvényével, mely nem a nyomortisigos lét-
fenntartas, hanem az akadélyokon gy6zedelmeskedd novekedés és
fejlddés, akkor — akérmilyen nagyszerd tulajdonségai vannak
egyébként — valami borzaszté blint hordoz magéban.””.

Ma ez a mentalitds méir nemcsak a Dunéntiil egyes részeit és a gaz-
dag parasztsagot jellemzi, hanem szinte az egész orszagot, s kivétel
nélkiil szinte minden térsadalmi réteget (gondoljunk az abortuszok, az
ongyilkossagok, alkoholizmus eloszlaséara).

1. A lelkiismeret kihunyasinak és megromldsanak elsd és
legf6bb oka a lelki-szellemi restség, az Oszinteség hia-
nya. Annak elhanyagoldsa, hogy rendszeres onvizsga-
latot tartson egyén és kozosség, akar az egész nép, ve-
zetbivel egyiitt. Hogy eljusson lekiismerete megtagada-
sanak (bfineinek, vétkeinek) felismerésére, annak bela-
tasara, hogy miben elkertilhetetlen és miben sziikséges
az életben maradashoz szemléletmédjénak egészen zsi-
gerekig hatolé megvaltoztatasa.

2. A, vesékig és velokig” hatolé 6nvizsgélatot rendszerint
a sértett lélek tudja leginkabb elkeriilni. Az, amely min-
dig keres és taldl mentséget és kibtivét arra, hogy magat
felmentse. Felmentse a torténelemben, a jelenlegi geo-
politikai vagy nagyhatalmi konstelliciéban, a raruha-
zott politikai dontésekben, az elszenvedett jogos vagy

! jogtalan sérelmekkel kapcsolatban.

/! 3. Minden helyzetben kizérja az 6nvizsgalatot a gogos, ke-
vély lélek, amely sikereiben és harcaiban 6nmaga dics6-
ségét felnovesztve siiketté valik minden korrekciét ké-
veteld hangra, mert mindenek felett val6 személye sért-
hetetlenségének, integritidsdnak a meg6rzése.

4. A szellemi-lelki restség mélyén rejlé valédi ok a hitet-
lenség, amely mindkét alapmagatartds (sértettség és
g0g) hatterében ott rejtezik, mint rothadt gyokér. A hit
hidnya abban, hogy a sors jobbra fordulhat, az élet
‘megvaltozhat és megvaltozik. E hitetlenség és a torté-
nelmi aldzat hidnya adja a sértett 1élek szavait vagy a
harsany gbg eszméit az emberek széijéba.

5. A mulasztasokra val6 hajlam a szellemi-lelki restség ki-

_ _ alakuldsanak és fennmaraddsdnak masik dontd oka. A
halogatas, a taktikazas, a nyiltsag elkeriilése. A dontés-
képtelenség. A ,Paté Pél-mentalitds” ismert el6ttiink.




968 MAGYAR SZEMLE 1994. 9. SZAM

Az idejében meg nem hozott dontések kévetkezményei,
mint évszdzados guano kbvesednek rd az emberi 1élek-
re, és fojtjak el annak egészséges rezdiiléseit.

6. A viszédlykodds, a megosztottsag, az akaratok egyezte-
tésének képtelensége, ez mind jellemz5 a szellemi-lelki
restségben élGkre, hiszen az egyeztetés és a kozos érde-
kek megtaldlasa mindig feltételezi a sajat szempont fel-
adadsénak és a magasabbrendii szempontnak valé ala-
rendel6dés készségét. Azaz a lelki munkat.

7. A szeretet hidnya, meghidegedése. Onmaga felé fordu-
las, 6nimadat, 6nzés. Minden onfeldldozas és odasza-
_nas keszsegenek teljes kihunyéasa, k6zombosség a ko-
zdsség dolgai irdnt’.

Milyen hét a magyar ember ma e mérce szerint?
A LELKIISMERET ZAVARODOTTSAGANAK OKAI
a LELKIGONDOZASSAL FOGLALKOZO SZAKEMBERNEK, mint e ta-

nulmény szerzdinek is, legtobbszor az a benyomasa a hozza
fordulérél, hogy valami vagy valaki el6l menekiil. Mar akkor

is menekiil, ha valaki a szemébe néz. Menekiil a tiikkér el6l. Mar e.

ponton, a kezd5d6 kapcsolat elején megragadhaté a lelki gondoz6

felelGssége — kielégiti ezt a menekiilési vagyat, vagy magatartdss-

val, kinyilvanitott szemléletmédjaval megalljt parancsol. Nyiltan
véllalja-e &nmagéat a menekiilé emberrel szemben.

Ahhoz, hogy a masik ember megélljon és valéban a sze-
miinkbe nézzen, meg kell, és olyan emberként kell benniinket meg-
latnia, mint aki szdmadra ismerds a menekiilés és a bukds, mint aki
maga is atéli, atélte milyen az. Tehat Gszinte, atlatsz6, éppen nem
menekiilS, nem rejt6zk6ds, de aki nem rejti menekiils , hajlamait”.

A menekiilés oka a lelkiismeret kaotikus allapota. Az el6z6-

ekben a kialakult helyzet elemeit soroltuk fel, mintegy annak sziik-
ségszerii lancolatit. Ha az ember barmibe belemerevedik, barmihez
az életben gorcsosen ragaszkodik, el6bb vagy utébb lelkiismereti
konfliktusba, krizisbe keriil. (Jézus mondja: ,Mert aki meg akarja men-
teni az életét, elveszti, aki pedig elveszti értem és az evangéliumért, meg-
menti azt.” Mark evangéliuma 8,35.)
Azért keriil krizisbe, mert a lélek vezetése mindig azonnali cselek-
vésre indit, és ez rugalmassagot kévetel. Nem enged megmereve-
dést, halogatast. Ha ez kialakul, sziikségszerti a bukas. De a 1élekt6l
val6 vezetettseg a Teremtd kijelentesen keresztiil nyijt olyan rugal-
mas és eleven eligazodést, ami az ember szdmara nem hagy kétséget
afeldl, hogy a mérték orok.

Most azt prébéljuk meg szdmba venni, hogy a tiinetek hatte-
rében milyen tartalmak kozott bontakozik ki a hasadas és a konflik-
tus, mi is e zavarodottsdg bels6 tartalma, milyen elemekbdl all a
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kaotikus massza? A vélasz jéval egyszeriibb, mintsem gondolhat-
nank. A tudattalanba siillyedt — siillyesztett — lelkiismeret hangja-
16l van sz6. Arrél, hogy mit kezdiink jelzéseivel? Es mit kezdiink a
fentebb emlitett megszolitottsag élményével? [Lasd err6l részleteseb-
ben az (5) szamii jegyzetben]. Elfogadjuk-e a pszicholdgiat prokator-
ként, és hagyjuk-e, hogy , az etika rovasara bokoljon” nekiink, ,szen-
vedd” embereknek? Milyen lelki fogasokkal igyeksziink gatat szabni
a lelkiismeretiink, szorongésaink befolydsinak?

Eppen sziz éve annak, hogy Freud azonositotta azokat az
elharité moédokat, amelyekkel, egyebek kozott, az oly értékes lelkiis-
meret is a tudat ald szamf{izhetd. A hivatkozott elharité mechaniz-
musok természetesen a freudi ismeretektdl fiiggetleniil is Iéteznek és
miikédnek. Azonban a pszichoanalizis nem értette meg, vagy nem
akarta megérteni, hogy milyen veszélyes a lelkiismeret elhallgattatasa.
fgy kompromittalta magat, hogy ti. biinrészességet vallalt ,,bokolva az
embernek az etika rovéasara”, arra torténd hivatkozassal, hogy a szoron-
g0 ember szenvedés-nyomasit csokkenti. Alabb részletesebben is sze-
retnénk szolni a mar emlitett Gross-kotet néhdny altalunk jelentGsnek
itélt mega]lapltasarol most csak egy mozzanatra hivjuk fel a figyelmet.
Erdekes és kiilonos adatokat k6zol Gross olyan vizsgalatokrél, melyek-
ben azt nézték, hogyan valtozik a pszichoterdpidra jelentkezd neuroti-
kus betegek két csoportjanak allapota a hosszabb ideig tarté megfigye-
1és alatt. E vizsgalatokbol kideriil, hogy a betegek allapota ugyanolyan
mértékben valtozott pozitiv értelemben akkor is, ha a diagnézis felalli-
tasa utdn véarakozélistira helyezték Sket, mint a terdpidba vett betegek
allapota. Szintén javult azoknak az allapota is, akik gyégyszernek alca-
zott, farmakol6giailag hatastalan készitményt (placeb6t) kaptak. Ami
ennél is meglepSbb volt, hogy akkor is észlelték a javulast, ha a beteg-
gel kozolték is, hogy hatéstalan placebét kap’.

ALAN NEM ELHAMARKODOTT AZ ERTELMEZESUNK, hogy a lelki-

l ismeret tiikrébe tekintés, a lelki betegség beismerése — 1épés

L Isten nyilvinossaga felé. (,Kozeledjetek az Istenhez, és 6 kozeledni
fog hozzitok.” Jakab 4,8.) A lelkiismeret zavarodottsiga esetében nem
egyediil azzal van probléma, hogy az ember nem hallgat lelkiismere-
tére, hanem baj van lelkiismerete titmutatisaival is. Ha koveti, akkor
is lelki békétlenségbe jut, ha nem hallgat rd, akkor is. Nincs kiilonb-
ség, s az eredmeny kioltja az inditékot. ,Miért legyek tisztesseges /
kiteritenek gy is, | miért ne legyek tisztességes, | kiteritenek 1igy is.” (JO-
ZSEF ATTILA). Hogyan lehetséges ez? Ugy, hogy maga a lelkiismeret
romlott meg. Az a bels6 irdnytf, jelz6rendszer, amely alapjan azért
nagyjabol az ember mégiscsak képes elvilasztani egymastol azt, ami
rossz, att6l, ami j6. ,KALVIN az Institutio-ban vildgosan megmondta,
hogy mi a lelkiismeret? ‘Oly érzés, amely mintegy taniibizonysdgul adatott
az emberbe és nem engedi, hogy biineiket eltitkoljdk, sét mint vddlottakat a
birdi itéldszék elé vonszolja, s ez mintegy kozvetitd Isten és ember kozt,
mivel nem hiri azt, hogy az ember magdba fojtson olyasmit, amit tud,
hanem addig zaklatja 6t, mig bindsségének elismerésére nem vezeti. A jé
lelkiismeret nem mds, mint a szfonek belsd tokéletessége.” (Inst. II. 19:
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15.).” (SEBESTYEN JENO, 1993) Ennek az érzéknek a megzavarodésa
akkor allhat eld, ha a kozosség mar nem kovetkezetes abban, hogy
mit tekint jonak és rossznak, hiszen mindkett6 békétlenséget sziil, ha
az emberek kozott senki nem rendelkezik bels, a kérnyezettdl fiig-
getlen értékrenddel. Ezen értékrend ,stilypontjainak” nem a kozds-
ségben magédban kell megtaldlhaténak lenni, ahogyan az el6for-
dulhat a tomeghipnézis, a panik helyzeteiben példaul (vagy gondol-
junk a csoporterkolcs fogalmaéra). Ilyen sdlypontokat olyan ember
birtokol, akinek életét nem az emberi dimenziéban valé tajékozddas,
hanem a szellemi 1ét ervonalai hatarozzdk meg. Vagyis 1étében a
szellemi sik a dontd, hivé ember. Ez esetben rendelkezik olyan vi-
szonyitéasi, vonatkoztatési ponttal (Isten kijelentése, az irott Ige),
ahonnancselekedetemek ertelme e]nyerheto, s fuggetlemthetl magét
TOL azon a bizonyos alexandriai ha]on mely 6t fogolyként Réméaba
vitte, s amely kettdszdzhatvanhét utaséval teljesen reménytelen hely-
zetbe keriilt.) ‘

Milyen erdk csapnak 6ssze a magyarsag lekiismeretében? Mi
okozza zavarodottsagat? Mi az oka, hogy e zavar a lélek restségét, a
Jlelki haldlt” sziili oly sok emberben? Egy széval gy valaszolhat-
nank, hogy az elhagyottsig, a magdrahagyottsig tudata. ,En Iste-
nem, én Istenem, miért hagytdl el engem? Tdvol van télem a segitség, pedig
jajgatva kidltok!” — DAVID KIRALY a 22. zsoltdrban e mélységes elveszett
allapotat jajgatja az égbe. A magyarsagot is ez a majdnem paranoid
allapot gyotri immar masfél évszazada, mert hisz hidba foh4szkodik
nemzeti im4jaban Istenhez, nincs vélasz. Az elhagyatottsag keserfisége
(,megszenvedte mar e nép a miiltat s jovend6t!”) mérgezi és bomlasztja
lelkiismeretének eresztékeit. Az Istentdl elszakadt ember kétségbeesése
uralja népiink életérzéseit. Ez az a ragélyos kér, amely ﬁjra keleszti

benne a sértettség és a gbg forrasait, tijra lobbantja a 14zadas és a hitet-

lenség indulatait, s ez az, ami a haldlvagyat taplalja. A magyarsag ege—
szét emészti e kor. Szalmaldngga degradélja igaz harcainkat, veresége-
inket pedig a vildg Osszeeskiivéseként tiinteti fel eltorzult tudatunk-
ban Pedlg »csak” — elhagytuk az istent.

AZ EMBER MEGOLDAS/{ A KRIZISRE — A PSZICHOLOGIAI
TARSADALOM

képét tarja elénk, amely a fejlett Nyugaton mér valésag, 4m

szdmunkra is ,elérhetd kozelségbe” keriilt, mi tobb, egye-
nesen fenyeget6 vizi6ként magasodik a vakuum élményét atéls ko-
z6sségiink horizontjan. A Pszicholégiai Tarsadalom polgar-paciense
elbizonytalanodott, és kételyek kozott él az élet minden szegmensét
illetSen. Az életstilus, a munka, a magénéleti szféra (magény, valas,
hazassag, szexualitds) kérdéseiben tdmogatasra, batoritasra, tana-
csokra szorul. A tarsadalom széles rétegei altal képviselt igény kielé-
gitésére hozzaért6 és jol szervezett hal6zatban miikods szakértSi

MAR’HN L. GROSS emlitett konyvében” annak a tarsadalomnak
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garda alakult ki, melynek tagjai pszicholégusok, pszichoanalitiku-
sok, klinikai teriileten miikodd pszichidterek, a palyavalasztis, a
munkalélektan, a szexudlpszicholégia és hosszi lenne felsorolni,
hogy még mely teriileteken m{ikod6 tandcsad6 szakemberek. Gross
azért tartja lehetségesnek a pszicholégia ilyen mértéki befolyasanak
létrejottét és egyre differencidltabb résztudomanyokra térténd speci-
fikcidjat (iskolai pszicholégia, forensicus pszmhologm, pszicholing-
visztika, pszichobiogréfia etc.), mert

1. a protestdns etika kordbbi érték-meghatarozé befolyasa
alarendelt helyzetiivé valt;

2. a lélektani tudomdnyok fejlodésével és a diagnosztikai
modszerek drnyaltabba véldsaval az egészség és a be-
tegség kozott csak egyre bizonytalanabbul lehet kii-
lénbséget tenni; ‘

3. a lelki élet zavarai &ltalanossa és széleskoriivé valtak,
ezzel egyid6ben alig elvélaszthat6 médon Osszekeve-
redtek az ugyancsak nehezen deﬁmalhato boldogsag
kritériumaival.

E folyamat eldrehaladtaval ardnyosan a szakért6i gérda a tirsada-
lom egyre szélesebb korét tekintheti paciensének, és a mentalis
egészség kritériumainak 1j szemponti megkdzelitésével egyre tébb
természetes reakcié kap diagnosztikus cimkét. Ez a ,labeling” meg-
fosztja a szazad végének emberét attél a jogatdl, hogy a normalitasa-
ban valé hit megrendiilése nélkiil lehessen szenvedd, boldogtalan,
szorong® és az élet megprobaltatasai kozott vergddd lény. Az embe-
ri problémaék tobbé nem annyira az élet velejaréi, inkdbb a psziché
mikodészavarait lat]uk benniik — allitja Gross; ahogyan Isten kes-
keny utja helyébe is a homeosztazis fogalma lép — folytathat6 a
gondolat A pszichoterdpia feladata, hogy fenntartsa e homeoszta-
zist. Lemondtunk a halhatatlanségba vetett hitiinkr6l és buzgén pré-
baljuk elhinni, hogy az ember tokéletesitésének eszkozeként a pszi-
choldgia szolgal megoldassal. ‘
; BON HAGYOMANYOS ES TEOLOGIAI FOGALMA AVITTA VALT, me-
Adicinalizéltuk a biint, igy jott létre a betegség (neurdzis) fogal-
ma. A betegséget a pszichoanalitikus elmélet szerint a tudat-
alattiba szam{izott Osztonkésztetések okozzdk. E mélyben hiiz6dé
okok és a tiinetek képz6désének mechanizmusa megfejtésének privi-
légiuma egyediil a kiképzett analitikus terapeutat illeti. A tiineti cse-
lekvés, az 4lmok, az emberi viszonyuldsok rendszerének ,jelenségvi-
laga” értelmezésekor a rendezd elv az az ideoldgia, amelyet Gross
Pszicholdgiai Eszmének (Idea) nevez. Ez az analitikus szemlélet lényegi
attribiituma, melyben a szerz6 két fontos jellemz5t lat elkiiloniilni.
1L Komyezetonentalt és -determinalt fejlodesfelfogas A
gének és a biokémiai meghatarozottsig erbs hattérbe




972 MAGYAR SZEMLE 1994. 9. SZAM

szoruldsa, az 6rokl6tt temperamentum és biologikum
vondsainak csak az tn. dsztonerdsség kapcsan torténd
figyelembevétele.

2. Az Idea tagadja, hogy az ember a teremtés miive, és
hogy az emberi cselekedetek az Istennel kotott szovet-
ség tartalmanak megfelelSen keriilnének megitélés ala,
vagyis kovetkezményeik figyelembevételével. Az Idea
szerint inkabb az ellenkez6 irdnyd gondolatmenet ké-
vetendS. Az ember nem a tette ltal itélhetd meg és
nem igaz teljesen, hogy felelGs a tetteiért, hiszen a dol-
gok nem azok, amiknek az els6 megkozelitésben latsza-
ln)ak_kA cselekedetek csak a determindlé pszicholégiai

7 motivumok, a tudattalan, a gyermekkori élményekben
gybkerez6 személyiség torekvéseinek megértése utdn
valnak érthetové. A tiineti cselekvés egy sajitos sze-
mantikus haléként borul cselekedeteink és kozléseink
vilgéra, és az élet minden pillanatiban figyelmeztet
arra, hogy nem a tényekre, hanem azok motivumaira
kell figyelniink, ha a vilagot érteni akarjuk.

vonatkoz6 ,interpretitdciéja” nem pusztin visszafelé teszi ért-

het6vé a beteg szdmara a kialakuldsit, hanem magatél ért6ds-
en a narrativum mintegy elSrefelé is hat az életesemények erdteré-
ben, mint egy rendez elv. Gross kétségbe vonja a neurézis 16tének
megalapozottsigat. Szerinte ez nem t6bb, mint egy metafizikai
konstrukci6, mely arra szolgal, hogy elterelje figyelmiinket arrél a
tényrdl, hogy szorongésunk normélis, s6t adaptiv jelenség. Egész-
séges, épitd és éppen a normalitds 1ényegét hordozza, amennyiben
figyelmeztet valamire. A Pszichol6giai Tarsadalom er6s konformiza-
16 torekvése éppen abba az iranyba hat, hogy a szorongést beteges
tiinetnek tekintse, tagadja, hogy a szorongés az individualitds lénye-
gét képezné. Az Idea miikodése ezen a ponton vilik érthet6vé. Ha a
boldogtalanség szinte azonos a betegséggel, akkor a pszicholégiai
zavar terapiat igényel, ez viszont a pszicholégiai establishment ers-
sitésének sziikségességét tdmasztja ald. A mar fentebb hivatkozott
pszichoterdpias hatdsvizsgélatok [ldsd a (9) szamii jegyzetet] bizo-
nyos értelemben kikezdeni latszanak az establishment szigortian 6r-
zott er6ditményeit. A kutatdsok eredményei arra engednek kévet-
keztetni, hogy nem a pszichoterdpia technikai komponense felelds a
gyogyeredményekért. Vagy legaldbbis nem egyediil felel6s. Varako-
zOlistas betegek kozott megfigyeltek spontdn — minden orvosi be-
avatkozas nélkiil létrejové — gydgyulasi folyamatot. A neurdzis
eszerint dnmagét korlatozé tendencist mutat, az emberi psziché im-
manens tulajdonsiga, hogy miikddészavarait 6nmaga kiisz6bélje ki

egy bizonyos hatiron beliil. :

PONTOS LATNUNK, hogy a terapeutinak a betegség létrejottére
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A beteg ember mobilizilja tartalékait, érdekl6dése 1j irdnyo-
kat vesz, a személyiség erdi 1j és értelmet adé célok szolgalatdban
rendezddhetnek és meghaladjak a korabbi akadélyokat. Am a terapi-
aba vett betegek esetén is fontos és vizsgaland6 az Un. placeb6-effek-
tus problematikija. E dolgozat szerzbi egyetértenek Gross megélla-
pitasaval, miszerint a pszichodinamikus interpreticié mint narrati-
vum elhanyagolhaté ahhoz a gyégytényezohoz képest, amit a tera-
peutdba vetett bizalom, a terapids kapcsolattal dsszefliggd varako-
zas, az orvos biztatdsa, szuggesztiv ereje jelent. Fontos még az is,
hogy a terapeuta lelkesedéssel vegyen részt a kapcsolatban, a vonza-
lomnak és a szimpétidnak egy bizonyos mindségét élje at a betegével
kapcsolatban, valamint, hogy 6szintén és lehetbleg minden érdektdl
mentesen érdeklédjon a beteg helyzete irdnt: A sz6nak egy neme-
sebb értelmében legyen ,kivancsi” a beteg sorsdra és torténetére.
Fogalmazhatnédnk dgy is, hogy ami a javuldshoz sziikséges, az nem
mas, mint egy bizonyos ideig tarté kapcsolat, személyes, hiteles,
Oszinte, intim interperszonélis viszony.

A pszichoanalitikus narrativum pusztan triigy ahhoz, hogy
a beteg érzelmileg kotSdjon. Gross a pszichoterapiat kulcsritudlénak
nevezi, amely a huszadik szdzad pszicholégiai valldsanak kozép-
pontjit képezi. E ritudléban a betegsége miatt kiszolgaltatott és befo-
lyasolhaté beteg reménye, bizalma 6tvoz6dik egy erStérben a gyo-
gyité szakember hitével. Ez a hit arra vonatkozik egyrészt, hogy
szakemberként megfelel a szakmai norméknak (tudédsa és tapasz-
talata elegendd), masrészt hiszi, hogy a beteg is akar gyégyulni.

ISTEN MEGOLDASA EMBERI PROBLEMAINKRA — AZ
EVANGELIUM.

f PSZICHOANALIZIS BETEGSEG-FELFOGASABAN dont6 szerepet ka-
/-4 pott az egyén dszténkészlete és a térsadalmi-kulturalis erede-
| A.t{ felettes én dlland6 szembenalldsa. A betegséget e konflik-
tus élettorténeti eseményeinek,’egyedi narrativumok, értelmezések
megalkotasaval teszi ,érthet6vé” a beteg szdmdra. Az univerzalis
na(&.rrativum kitolti a beteg és bizonytalan személyiség hézagait, 1ij
identitist teremtve dsszpontositja az életeseményeket, amint fentebb
eﬂ‘nlitettﬁk, nem csak visszafelé, de elore is. Ez az univerzalis narrati-
vum vallaspétlék-szerepet tolt be, és Isten Igéje helyébe lépve elvon-
ja.a val6di igazsdg megismerésétSl az embert. Freud radobbentette a
huszadik szdzad emberét arra, hogy hidba érzi tigy, hogy ,otthon
van” tudatédban.

A feltételezett determinalé erd (a tudattalan) lehetetlenné teszi,
hogy otthon érezziik magunkat vildigunkban és személyiségiinkben,
hiszen a tudattalan a rea jellemz5 torvényszerfiségek (melyek megis-
merése a laikus szdmara nem adatott meg) folytan sajit életet él, fenye-
geti a pszichés jo kozérzetet. Am taldn mér az eddigi gondolatmene-

tiink is vildgossd teszi, hogy val6jaban az univerzilis narrativum egy
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targyiasitott konfliktusra vetiti azt a kellemetlen 1étérzést, szoron-
gast, amelynek igazi oka az Istent6l val6 eltdvolodésban gyokerezik.

Korunk tudoméanyénak rehabilitdlnia kell az ember metafizi-
kai sziikségletét, helyre kell dllitania kapcsolatat Istennel.

A PSZICHOLOGUS FELELOSSEGE

Az értelmiség — kiilonosen a lelkigondozésban résztvevok — fele-
16ssége kovetkezik az el6bbiekbdl. Tudatositani kell korunk emberé-
vel, hogy a tudomany 6nmagéban nem garantilhat boldogsagot az
egyén szamara, de az Istennek tetszGen miivelt tudomany, az Isten
elé vitt eredmények reménnyel tolthetik el a kutatot és a beteget is. A
tudomény éredményeiben Isten felfed el6ttiink valamit a teremtett
vildg miikodésébsl (R6m 1,20.). Megengedi, hogy betekintsiink ab-
ba, amivel kapcsolatban nem lehet illtizionk.

Be kell latnunk, hogy vilagunk sokkal bonyolultabb, sokkal
szertedgazobb, mint azt véges elménkkel meg tudnank ragadni. Vé-
ges létiinkben a moralitdsra épiilé emberi 1ét térvényeit kell keres-
niink, hogy ne iitkozziink 6ssze a szamunkra felfoghatatlanul hatal-
mas Isten szandékaival.

ZICHOLOGUS PAPSAG ALATT azokat a hivé embereket értjiik,
akik lelkigondozok, és akik lelkiismeretiik, Istennel valé él5
kapcsolatuk alapjén felismerték az tin. , tiszta tudomény” g6g-

jének veszélyességét. Ez a papség hivatisinak érzi, hogy kozvetitsen
a biinds (beteg) ember szenvedése és az Isten végtelen kegyelme
kozott. A biin feltdrdsa csak akkor maradhat lélektani értelemben jo
hatédsu, ha a beteg érzi, hogy olyan valaklvel osztja meg titkat, aki
segiti 6t, hogy biineit Isten elé tudja vinni''. Az imadsdgban a biinét
megvallé ember mellé All, hogy kozosen atélhessék a biinbocsanat
erejét. E papi hivatds annak tudomasulvételét is kozvetiti, hogy az
embernek Istenben valé hite és a tudomany miivelése egymastol
nem elvéalaszthat. A kutaté — mint t nagy el6dei: PASCAL, NEWTON,
EINSTEIN, SCHWEITZER — a huszonegyedik szdzadban akkor lesz ké-
pes betolteni hivatasat, ha idonként feldll mikroszképja melldl, el-
hagyja laboratériumét vagy leteszi konyvét, hogy elcsendesedve meg-
kérdezhesse: Uram, neked tetszd dolog-e amit teszek? Itt, ebben a haza-
ban is ez a kérdés.

VERES SANDOR—KAPAS ISTVAN

Jegyzetek

(1) Fiilep Lajos zeng6vérkonyi 6nkéntes szdmfizetésének éveiben a 20-as
évek végén, illetve a 30-as évek elején lelkiismeretet ébresztd tanulmanyok
sorozatiban hivta fel a figyelmet a magyarsig pusztulasanak erkolcsi-lelki
okaira. Nem rajta és a hozza csatlakozo6 éber lelkiilet( frastudékon miilott a
magyarsdg XX. szdzadi torténelmének bukésa. Lasd err6l: Magyarok, ne Ka-
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naddba, hanem Baranydba vdndoroljatok ki. Pesti Napld, 1929. nov. 17. 80. évf.
256. sz. 13-14. A magyarsdg pusztuldsa. Pesti Hirlap, 1929. nov. 17. 80. évf. 262.
sz. 10. A magyarsdg létkérdése. Uj Magyarorszdg, 1934. jan. II. évf. 5. sz. 67-70.
Nemzeti oncéliisdg. Vilasz, 1934. méjus I. évf. 1. sz. 2-23.

(2) Martin L. Gross, The Psychological Society. The impact — and the failure —
of psychiatry, psychotherapy, psychoanalysis and the psychological revolution. 1978
Random House, New York. Jelen tanulmany szerz6i Gross konyvének ma-
gyar nyelvii ismertetését kozlik a Teoldgiai Szemle 1992 (XXXV) 2. szaméban
100-106.oldal.

(3) Freudnak a neurdzis és a vallas kapcsolatiarél kimunkalt elmélete a Totem
és tabu, az Egy illizid jovdje, valamint a Mdzes és az egyistenhit cimii miiveibdl
rekonstrualhatd. A Totem és tabu etnolégiai kutatasok eredményeit is felhasz-
nélva jut arra az eredményre, hogy ,az Odipusz-komplexusban a vallas, az
erkdlcs, a tirsadalom és mfivészet kezdetei 6sszetaldlkoznak, egybehangzo-
an a pszichoanalizis azon megéllapitasival, hogy e komplexum alkotja min-
den neurdzis tengelyét ...” Totem és Tabu (A vadnépek és a neurotikusok lelki
életének némely megegyezésérdl). Dick Mané kiadasa Bp. én. (170-171. old).

(4) Lasd err6l bévebben Kapés Istvan—Veres Sandor: Emberkép — dogmiik
nélkiil (Avagy gydgyithatd-e a schizoid beteg pszichoterdpidval) cdmi tanul-
manyét. Pszicholdgia, 1988, (8), 3, 379-408. old. Kiilonos tekintettel a Tudo-
mdnyelméleti fordulat az emberkép felfogdsiban cimii alfejezetre. A szerzok itt
WILLIAM RONALD DODDS FAIRBAIRN brit teol6gus-pszichiater személyiségel-
méletének és a freudi sztdnkoncepcié kritikdjanak ismertetése kapcsan
érintik vézlatosan a problémat.
(5) Az emlitett filozofiai hagyomany képvisel6i koziil utalunk Kierkegaard-
ra, aki éppen a hegeli dialektika birdlataként elutasitja azt az Abszolitumot,
amely dialektikus fejlodéssel bontakoztatja ki dnmagit és mintegy az ember-
ben ismer énmagéra. Kierkegaard Istene éppenhogy rejtozkddo, amennyi-
ben a teremtett vildg torvényeiben a kvalitativ dialektika uralkodik. Az &t-
menetekben a kontinuus mozgésformat elutasftva Kierkegaard az ugras fo-
galmat haszndlja. A kvalitativ dialektika és az ugras segit kovetni a jelenség-
vildgban az antagomzmusok kxegyenhthetetlen, feloldhatalan fesziiltségét.
Erre rimel az egyéni egzisztencia és az én kozolhetetlensége, sziikségletei-
nek, aggodalmainak egyedisége, jelentéstelisége. Mig Hegel Abszolituma
meglsmerheté hiszen az Abszolitum is az emberben ismer magéra, addig
erkegaard Istene és az ember kozott thidalhatatlan a tdvolség. Isten vég-
té len és transzcendens valésag. Csak vigy keriilhetiink kozelébe, hogy vallal-
kozunk az 6rissi tavolsdg, a szakadék atugrésira. De tudnunk kell, hogy
Istent burkolé homély ekkor sem fog eloszlani. Csak aki az igy keletkezd
bizonytalanségot is véllalja, csak az juthat ttil a Kierkegaard éltal esztétikai-
nak nevezett életszinten (melyre a pillanatnyi élvezetek jellemzdek) és az
etikai életszinten (amely pedig a kotelességtudat, a felelosség normai altal
vizetett). A legmagasabb, a vallasi életszintre jut az egyén, ha vallalja az
irracionalis, bizalommal teli dnatadést. Ez az tin. dialektikus lebegés dllapo-
td. Isten és ember viszonyaban dont6 helyen szerepel Kierkegaardnal is, és a
kereszténységben is az akarat. A biindsség a biin éltal jelent meg a vildgon,
a blintsség megeldzi a bfint. Am a biin oka nem abban kereshets, hogy
elkoveté]e nem ismerte fel, hogy mi a helyes, hanem hogy nem akarja felis-
merni. [lyen értelemben az ember szabadsaggal bir. Szorongaséban felismer-
heti a megvalts iizenetet, hogy nem egyediil (és f6képpen nem) a fizikai
val6sdgban van otthon. A szorongést gy is definidlja, hogy az ,,a szabad-
sdgnak mint a lehet8ség szaméra valé lehetbségnek a val6siga”. (Séren
Kierkegaard A szorongds fogalma Goncol Kiad6 Bp. 1993. 52. old.) Kierkega-
ard elutasitja a bfinre adott pszicholégiai magyarazatokat, melyek szerint,
aki szorongés révén biinés, az artatlan, mert nem 8 maga, hanem egy idegen
erd (maga a szorongds) volt, mely az egyént megragadta. ,Minden arra
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utal6 elképzelés, hogy a tilalom izgatja, vagy hogy a csébité becsapta, csak
feliiletes megfigyelonek szolgdl elegendd kétértelmiiséggel, meghamisitja az
etikdt, a mennyiségi meghatarozas irdnyaban hat, és a pszicholégia segitsé-
gével az etika rovasara bokol az embernek. Ezt a békot mindenkinek, akinek
fejlett etikai érzéke van, ki kell kérnie maganak, mint 1ij és még széditbb
csabitdst.” (Idézett mfi 53.0ld.).

(6) Els6sorban Bib6 Istvannak A magyar demokrdcia vdlsdga, Eltorzult magyar
alkat, zsdkutcds magyar torténelem, valamint a Zsiddkérdés Magyarorszigon 1944
utin cimi tanulmanyaiban, kifejtett elemzéseire gondolunk. In: Bibé Istvan
Vilogatott tanulmdnyok 1945-1949, Budapest, Magvets Kényvkiadé, 1986., 13-
80, 569-620, 621-798.

(7) Fiilep Lajos: A magyarsdg pusztuldsa. Pesti Napld, 1929. nov. 26. 80. évf.
262. 10.

(8) Az itt felsorolt, és az 4ltalunk a magyar lelkiségre jellemzdnek tartott
jegyek érdekes ésszevetést kinlnak az olvasé szamara a kovetkezd mun-
kakban foglalt megallapitasokkal. BopA ISTVAN: A magyar személyiség fdje-
gyei. 1942. Boda Istvan: A magyar lelkiség. 1943. Boda Istvan: A magyar szeme-
lyiség megismerésének mddszerei. 1941. Boda Istvén: A ~magyarsdg”, mint lélek-
tani kérdés. 1940. Ezek a mtivek az 1938-1944 kizott megjelens Uj élet fel¢
cimG tanulmanysorozat koteteiként jelentek meg Budapesten a Studium Ki-
adé gondozdssban.

(9) Martin L. Gross tébbek kdzétt a kévetkezs vizsgélatok adatait kézli.
EYSENCK, HANS J.,The Effects of Psychotherapy. International Journal of Psychi-
atry, Vol. 1., 1965. pp. 97-168. Eysenck, Hans J., The Effects of Psychotherapy.
An Evaluation. Journal of Consulting Psychology, Vol. 16., 1952., pp. 319-324.
GOTTSCHALK, Louis-A. Fox-RUTH A.-BATES, DANIEL, E. A Study of Prediction
and Outcome in a Mental Health Crisis Clinic. American Journal of Psychiatry,
Vol. 130., No. 10. October 1973., pp. 1107-11. FRANK, JEROME D., The Role of
Hope in Psychotherapy. International Journal of Psychotherapy, Vol. No.5., May
1968., p. 386. SHAPIRO, ARTHUR K., Placebo Effects in Medicine, Psychotherapy
and Psychoanalysis, from Chapter 12 in Bergin, A.E, and GARFIELD, S. L., eds.
Handbook of Psychotherapy and Behavioral Change.Empirical Evidence New
York.Wiley, 1971. pp. 439-73. BRILL, NORMAN Q., et al.,Controlled Study of
psychiatric Outpatient Treatment. Archives of General Psychiatry. Vol. 10. , 1964.,
Pp- 581-95,

(10) ,,A jelent is elég tudnunk, benne azt, amit KOLCSEY elveszni akargsnak
nevez, s hogy ez sziz év utin nemcsak megvan még, hanem most arat
legdiisabban. "Mondanim: imadkozzatok e népért, de ezért taldn mar imad-
sdg sem haszn4l. Mert hiszen 6nmaga akar elveszni.”” Fiilep Lajos: Pusztul-e
a magyarsdg? Nyugat, 1933. okt. 1. XXVI. évf. 19. sz. 281-287.

(11) Lasd errdl kissé részletesebben jelen dolgozat szerzginek egy korabbi
tanulméanyét. Kapés Istvdan—Veres Séndor: Pszichoanalfzis, mordl és a keresz-
tény eszmeiség. (Adalékok a magyarorszdgi katolicizmus Freud-recepcididhoz). Kéz-
irat. E tanulmanyban a szerz6k a korabeli — két vildghdboru kozotti —
magyar teolégiai irodalom &ttekintésével probaltik rekonstrulni a keresz-
tény moral és a pszichoanalizis viszonyat.
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