VAIDA ZSUZSANNA

r

HETHERINGTON, M-PARKLE, R. 1. 1987 Child Fspehalogy. Chicago, MeGraw Hill,
HOGAN, R~C. BUSCH, C. 1984: Moral WAction as Autointerpretation”. In.: W. M. Kurtines-J. L.

Gewirtz, ). (cd. by): Morality, Moral Behavior and Moval Development. New York, Wiley and
Sons, 227241, old.

INGLEHART, R. 1977: ,The Silent Revolution" Chang
Western Publics. Princeton, Princeton University Press,

LASCH, C. 1978: Az smimédat tarsadalma Budapest, Eurépa.

LEFRANCOIS, G, 1987 The Lifespan Development, Washington, Wadsworth Publishing Company.

MASLOW, A 1992 Egy létpszicholbgia felé”, In.: Kulesar Zsuzsanna-Lukdcs Dénes—Komlossy
Annamaria (szerk.): Figgés-fiiggetlenséyg, Budapest, Tankonyvkiado, 149-175. old.

MACINTYRE, A. 1984: Afier Virte. Indiana, Notre Dame Press.

PATAKLF. 1987 Identitds, scemélvisép, térsadalom Budapest, Akadémiai.

PATAKI F. 1988a; |, Identitasvitak niyomaban”, In: Kozasség
Budapest, Kossuth, 225-248, old

PATAKI I, 1988 | Aditok az identitas vizsgalatahoz”.In: Kz
valdsdg. Budapest, Kossuth, 203-222. old.

RORTY, R. 1994, Freud ¢s az erkolesi reflexia”. In: Erés F—Szummer Cs. (szerk.): Filozdfusok
Frewdril és a pszichoanalizisré! Budapest, Cserépfalvi, 181-209, old.

SARKANY M. 1989: . Az identités kutatasa az angol ¢és amerikai szocialis és knlturalis
griban”. In: Viaring Szilagyi L (szerk.): Az identitds kettdis tisehy
retterjeszto Tarsulal, 39-63. old.

VARINE SZILAGYT 1. 1989: Lrtékelsajétités és személyiségformélas a mindennapi életben” In: Az
identitds kettds tikiirben 110~141, old.

ing Values and Political Styles Among

i tarsadalont — eszmény és valésdg.

INSegi tdrsadalom — eszmény és

antropol6-
en. Budapest, Tudomanyas Isme-

Jegyzetek

I Hasonlo kérdések a fejlodéslélektan mas tertletein is
kitlonbowzd intellektualis funkeiok feiltidése kapesan. Nem
kérdésekie hasonld volna a valasz is példaul a fi
kulonbozt szerepet Jatszo jelenséaek esetében

felmertinek, igy pl. a beszédianulis, a
gondolom ugyanakkor, hogy a hasonlo
nt felsorolt, a viselkedés szempontjabél dontéen

2 A kortars onvallomgsok utan szereplé szamok az azonosité szamot Jelplik, a régi dnvallomésok

mellett a kotet oldalszama talalhato. A konnyebb megkillonboztetés érdekében a hiiszas évekhil
szarmazi idézeteket kurzivval frtam
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I A vdlsag

1. [ személyiség dllandbsdgdnak problémdja

[y p e d i ey AV -
e S it vl skon, ot polliks sficoio
e <01E3 -~ "Cm"tinI'-‘Li‘ér]::;‘?'lﬁ'lnt& ﬂhh;W a‘pnmhnz_ ahonnan méar
: dt.'irim:?rlui iil?l_\:,r:tl-;[:':t"\:'l::‘I:;Liillltt")l{l:;::15::|)llszllllﬁslloz vagy az dltalanos menck{’iléslwz‘
C\f-?ll-\u;an;liii;tkcr Ii‘:lglt';ssée: terhel a valasztasért. Semmiféle semlegesség nem
kil =
sJietsépes a vagy-vagy jegyében! , N -
|:.]17:;{'::11iut?fgi'lnkglfi%!ﬂEH is a probat, az. még Iforzmtscm ‘Ic}‘l:t;lv}:-ﬂiilv]ﬁz l:{;ﬁi;
csomot teremtettiink a fldén. De a torténelmi I(?{y«'ll'lli:tl _to_\fa.) k«:: .‘1;]:.“[ LA fj val-
sdpokkal, 1} fordulépontokkal love'llJl)h_:!Indha}nu, és ml'u W,Ih s(:nl ”_:énk ﬁwnulm;nl
hi;nnvmlansag,g., a félelem, atévedds, miu_den I(}l}:talmlfnd. I\‘{Lll:l Ihr k-‘-rdc’iic] :{ e
Ninc.sinyug;llmn. mig ¢l nem jon a vég, Es aztan? A vég utan is van kerdojel. .
A 087, 604-6035.) .3 T
I'\L'l\lz:i(-)llmi igy van? Nincs nyl.1galom.\ am | g.cl nem jon a vég ;:):;r’t;:h?‘bh-%i-;,_;t;:j:ﬁIi: 1:,{'
lyiségnek nyugvo allapota még ilt e lr_illclon?‘ |'\|1f_"_‘-“' IYI:mn { l. i ) ;:,uﬁ;n vé ot
anéletrajzi kinyve zard soraiban keser(i a I(CI'(I(?:;U[. O, nem %.1‘\1 l{-}:\“ . =1y-t'-"m:kb
nését kivetden 1949 mijus 21.-én Cannes-ban tnkezével Vt..l.t.il \«t,_:,fI ,L thlé h.mem
A személyes élettdriénetben egy helyzet sohasem .c.k:up!m or.nn.-\i%’_:% }Jdn!l\a ,Ac i
visszahat6 és elrevetiild kisugarzasa van az esemcnyr:'k.p,els’p],l\lé\,a_prl 1'a;1.d b
mikodés eme jellegzetessége a személyls.(_ég, follytopos.,sagrl és ?ll?n os,aghlo u ii nak
alapja. Ebb6l a visszahato, illetve clc’ir_cvc-tulo 'kist}garzasﬁgl i.l‘l( il:l \[—li-lwl%: A%y s
valamikor és ki most az az ember, akinek az e!etet megn}smell[{k ( :m' |si bl ,L
Az identitasvalsag kutatdjanak, ha kiilondsképpen a térsadalmi hatasok szerepe

* Grzékeny, azt kell feltarnia, hogy az életesemények jelentéstartalma a tarsadalmi-

trténeti helyzet valtozasa folytan atalakul-e, s fgy a személyiség hnlnllu{%l,gai'ull és o
i i Jog e o] o .

vilagrol valo gondolkoddsa megvaltozik-e, avagy sem (D. Bi.}.!’l:l}‘l.!f eta 1981 11»1'1 .

A tarsadalmi valtozdsok kivéltotta identitaskrizis problémajénak vizsgalatahoz
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vegylink szemiigyre egy mai torténetet, Ezen torténet és néhdny mds (orténet révén
mutatjuk be azt a modszert, amelynek scgitségével megkiséreltink tudoményos va-
laszt adni a KJaus Mann felvetette problémara: taldlhat-e a személyiség nyugvépontot
az életében, van-e, lehet-e a személyiségnek valami felcserélhetetlen és 6rok alapja,
amelyet, ha megtalal, kilabolhat a valsagbol, immaér tudva végre, hogy & valéjaban
kicsoda, mi végre is sziiletett e vilagba. A probléma tigy is megfogalmazhato, hogy
lehet-e olyan énazonossagunk, amely fliggetlen a test bioldgiai valtozasainak kovet-
kezményeitdl, a tarsadalmi szerepek rendszerében elfoglalt poziciétél és minden
olyasmitél, ami az emberi lét ,,valtozdjanak™ tekinthetd. Létezik-e olyan identitas,
mely az emberi létnek egyenes derivatuma és nem bizonyos kizvetitékon 4t megva-
16sulé akcidentdlis velejargja?

NP esete: A harmineas Eveinek végén jiro [Erfi 9 éves fidgyermekével kereselt meg. A gyermek
stilyos dgybavizelése volt a panasz. Az anamnézis felvétele soran kiderill, hogy néhany éyyel
ezeldtt a gépkoesivezetd apanak haldlos gazolasa volt, Egy ittesten jatsz6, szellemileg fogyatékos
kislinyt 0wl el vétlentl. Az apil ez az esemény olyan mélyen megrizta, hogy munkaképtelenné
vall. Nem tudott tobbé volanhoz Gilni. A torténtek feldolgozasanak képtelensége (vétlensége a
ferfit cgyaltalaban nem nyugtatta meg) ¢s clhatalmasodo szorongasa, fobids finctei, valamint
si:l)_ms szomatikus (Keringési és |égzdiszervi, majd emésztdszervi) paniszai miatt hirom honapi
pszichiftrial kezelésre Budapestre kertilt reaktiv depresszio diagnozissal, A kisfit enurézise oz apa
korhazba kerilése utdn, a tandesaddson valt megjelenéstket megeltzd két év soran allandosult.
A gyermekorvosi kezelés nem segltetl. A csalidhoz a férfinal hat évvel fiatalabb leleségen kiviil,
aki maga is meglehetdsen kimerdlt mar idegileg a esaladot ért megterhelések miat, egy 12 éves
leanygyermek is tartozott, akivel komolyabb nevelési probléma a panasz idoszakaban nem volt
A pyenmeklel valé foglalkozas ¢s u szildk részére tartott tandesaddi 0lések soran kiderilt, hogy
az apa perfekeionizmusa és rendkiviil szukeessziv, kiszamithatatlan indulatkezelése httershen
(mely alkohol abtzusok és indulatkittrések formajaban manifesztdladott) sajal szileivel,
glsﬁsmﬁnn_ az apjaval valG ellenazonosuldsa, emogott pedig elfojtott agressz[v indulati
fesztiliségeinek feldolgozasra valo képtelenséae alll. Eudl a kezelések ellenére sem volt képes
megszabadulni. Elmondta, hogy szamdra apji sohasem volt kovethett apamodell, igazi
identifikicios trgy. Serdildkoraban szinte csak a hétvégeken latta, Budapesten munkisszallason
¢l Hazajivetele felelmek, a szamonkeérés és az erfiszakos visszaélések Tesziltségét hozta, nem
pediz a virva vart, vigyott apai gondoskodds perceit Rendszerint inkabb veszekedések

randalivozés, alkoholos kilengések rengették meg az amigy csendes, kotelességszert l:salﬁdE
¢letet. Volt, hogy egy ilyen roham” idején a tizbol 6 mentette ki a szileit. Az apa iszakos, rabidtus
természete reticgésben és dllando meglelelési kényszerben tartotta a fiatal fiot, '

14 ¢éves kordban a palyavalasztds (rogyén egy masik varos kollégiumi ellatdst jis nyajto
]Eﬂzéplsk()h'ljflbil Jelentkezett, elektromiszerésznek. A lelkiismeretfurdalas, a szildk #ant érzett
tclclﬁsségyﬂllalﬁs kényszere azonban egy év utdn visszahajlotta 8t szlileihez, Auldszerelonek
tanult. Az ipari iskola befejezése utan a katonasag, majd nem sokkal utana a nésulé Jelentette a
_ﬁﬂl_ﬂlcmburlnck a szildi hazbol valé szabadulds Gjét. Felesépil vette szerelmét, akit a katonasig
ideje alatt ismert meg, Am feleségét szilei mind 4 mai napig nem fogadték ¢l igazan. Ennck
cllenére, a bekés egymas mellett ¢lés idbszakai kovetkezick A férfi egyre jobban keresell, az
asszonyka novekvo igényekkel lépett fel. Hizal épitetick sajit erGbll, kozben megsmlultc.k a
gyermekek. E16bb a lany, aztan a fi, A férfi éjt nappalla téve dolgozott, fekete munkdkat is vallalt
Az akkori iddkben mindenki ezt tette, téesz mellékizemdg, gmk stb. Erezte olykor, hogy ezck a
jovedelemforrasok nem tisztak, de gy tartotta, hogy ha nem megy bele az (izleti manipuldciokba,
és k(vulrf!! asszisztal, akkor 6 nem lesz bilnrészes. A teljesen konvencionalis, konszoliddlt esaldd
Clete alegjobb sinen haladt az akkori tarsadalmi normdk szerint. A Kadéar-korszak végén a vidéki,

-26 -

ambiciozus fatalok cgyetlen kitorési lehetdsége ez volt: tiszlességes, példds élet, mérsékelt
erkolesi romlas mellet, Az inditék pedig az életvitelhez: megmutatni a sztlBk elrontott életével
szemben azt, hogy mégis lehel a jou épiteni, nem szokségszerl az az erkolesi romlis, ami naluk
bekovetkezell A fiatalember killonbnek tartotta magat szileinél, akiknek megromlolt €lete riasztd
példaként 4llt elétte, olyan példaként, amelyet feltétlen kertlni kell. S ekkor kdvetkezett be a

baleset, a halalos ghzolas. .
A ferfi és n esaladi élet 0sszeomlott. Azon az 8szon a lany kilenc éves, a fin ot éves volt. A

baleset, raaddsul a haldlos gézolis, megdllitotta ¢ (retlen, példas, reményteljesen induld karriert.
A csalad és a férfi életében kialakult a krizis, Az apa lekerilt a gépkocsiral, miihelyben kapott esak
munkat. Misod-, majd harmadrangi munkékat. Ezek mind presatizsét, onértékelésél és onbe-
csfilését kelldképpen aldastik. Perfekcionizmusival ez semmiképpen sem volt egyeztethetd.
Fokozatosan alakult ki ndla a depresszio, valaszként a kialakult élethelyzetre, amelyet egyre
kevésbé volt képes uralni. Az erbsodd bilnudat & bintsségérzés, a gyermekgyilkossig kény-
szerképzete nem engedie szabadulni. Mindezt a lelki szenvedést szomatikus panaszainak silyos-
bodasa kisérte. A krizishol idélegesen a korhéz, a szakszerfi lelki segitség fgért kiutat Fzzel a
i8rténéssel azonban megrendilt a csalad példasnak mutatkozo rendje (értékrendje), hiszen az apa,
aki remesak a gépkocsikat vezette, hanem a csalddot is, lelki okok miatt korhizba kertilt.
Hatalmas félelem, egzisztencidlis szorongis szakadt a csalddra. Mi lesz? A kisfitindl allandosull a
bevizelés. Az apa is alland6an feszult, ideges volt, sokat cigarettzott, s egyre tobbszor nyilt az
italhoz. A munkahelyi valtoz4s anyagilag is visszavetette 6ket. Az igények maradtak, csokkent a
jovedelem. A férli egyre kevésbé voll képes meglelelni felesége, de sajat igényeinek is. Egyre
{obbet veszekedtek és cgyre inkdbb kezdtek hasonlitani az olyannyira elutasitott apai csalid
mintajahoz. Kapesolataik a férfi névérével és a szuldkkel egyre konfliktusosabbak lettek, kertlték
egymast. De besziikiiltek barati kapcsolataik is. Az apa 4llandéan a kisvaros szemétél tartott, nem
oldédott fel benne a biindsség érzése. Amikor Budapestre pszichiatriai kezelésre kerillt, sokat var
a pszichologiatél és az dnismerettdl.

Hamvas Béla a harmincas évek kozépén arrdl irt Vildgvdlsdg cimii tanulmanya-
ban, hogy az emberiség allandban vélsagban él. ,,A gondolkozoknak az a része, amely
ezzel a kérdéssel foglakozik, Gigy veszi észre, hogy az ember ma tulajdonképpen csak
feleszmél arra a mindenkori eschataldgiai helyzetre, amiben mindig volt. A valsag vé-
giil is nem egyéb, mint az a vildgmegrendiilés, amely az embert a végsd és hatar-
helyzetének felismerésére kényszeriti. A valsagban levd vilag szamara tehét az ember
orok és eredendd emberi szituacioja nyilatkozik meg” (Hamvas, 1983, 68.).

Szazadunkban Hamvas értelmezésében tehat arr6l van sz6, hogy az eddig jol-
rosszul rejtegetett eszkatologiai krizis vdlsdgtudat forméjaban egyre tSbb ember
életében és ennélfogva a kdzgondolkodasban is felszinre tért. E kultartorténeti
elemzés a pszicholégiai identités kutatds szdmara is perdont6 koriilményre hivja fel a
figyelmet.

1. ,,A valsagtudat elst ismertetSjele az, hogy, aki valsagtudattal él, alapvetd moé-
don bizonytalansagban tudja magat. A vilag koriilményeit, tényeit, valdsagat, esemé-
nyeit nem képes t6bbé meg nem ingathatdan biztosnak, abszolut szilardnak felfogni.
A valdsag valamiképpen feloldédik, meghigul, megfoghatatian, bizonytalan lesz. Mér
nem alap és tAmasz tSbbé. Az ember nem 4ll megbizhat6 talajon. A foldet aldla
elrantottak, és kiszolgaltatva, ismeretlen erbknek elarulva e bizonytalansig mellett
mindig megjelenik a valsagtudat jellegzetes kiséréjelensége: a félelem, az ijedtség, az
aggodalom és a veszély” (Hamvas, 1983, 71.).
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Az esetismertetés fSszerepldje pontosan ebbe a helyzetbe kerilt. Felfoghatatlan
volt a szdmdra az, hogy ha j6l, a kivetendé tarsadalmi értékek és normak szerint
épitette fel az életét, akkor mi az a végzet, ami a haldlos balesettel utoléri? Miért
kovetkezik be mindez az életében? Biint kovetett el? De hiszen akkor bértonbe keriilt
volna. Rossz minden az életében, amit eddig csinalt? Akkor pedig miért nem beteg-
szik ebbe bele egészen?

2. A vilsagtudat masodik ismertetdjele, hogy az ember, aki valsagtudattal él, sa-
jitsfigos végzetességben tudja magat. Pontosabban kifejezve: az ember Gigy él, mintha
dllandéan a végzet fenyegetné. Ez a végzetesség érzet nem egyéb, mint az eschaton-
szitudcio szubjektiv oldala. A végzetesség, mint az emberi tudat allandd nyugtalan-
siga, felajzottsaga, fesziiltsége észlelhetd. Bz a nyugtalansag, kapkodas és ‘idegesség’
az egyelemes emberi ¢let minden teriiletén tapasztalhato. Erthetové azonban csak
akkor lesz, ha az ember tudja, hogy alapjdban a végzetében a megfenyegetett emberi
Iét van™ (Hamvas, 1983, 73.),

Nos, ez a tudat az, ami N. P-t Gnvizsgilatra, K laus Mannt idézett sorainak megird-
s;?m. s ez az, ami Kierkegaard-t profétai szavakra inditotta. Kierkegaard értelmezé-
sében az emberi 1étezés paradoxon, amely nmagdban szorongéshoz, kétségbeesés-
hez vezel, semmibe torkollé és Snemészts folyamat. Az egzisztencia, ha raébredt erre
a kinzo valosag-élményre, a kiivetkez valaszit elétt 4ll. Vagy Gnmagét-akarasaban is
kiizd szorongasaval, vagy pedig Kierkegaard kifejezésével élve a szubjektiv
gondolkodas , kettos reflexidjat létrehozva™ teljesiti be emberi 1étét. Ez mas szavakkal
az a folyamat, amikor az egyén felismeri, hogy ,,6nmaga” abban a hatalomban
[lsrenb‘e_n; alapozhaté meg, mely 6t tételezte, létezésének forrdsaként azonosithatd.

A sajit egzisztencidban a transzcendentalis jelen van. Az egyén szdméra torté-
!le!m{ leg szabad a valasztés: a 1ét megvaldsithaté a sajal egzisztencian beliil maradva
;ﬁ, 1'11|I(§3z_hen elidegenithetetlen sajitja a tételez6 hatalommal valé azonosulés lehe-
oscge 18"

Hamvas szerint a személyes krizist mindig a tarsadalmi krizis generalja. ,,A krizis
az ember tarsadalmi, szellemi életének zavarossa, illetve problematikussa valt
S[‘i‘llklll'll‘éj:-l. illetve egész struktirarendje. Targyi oldalrél a megoldhatatlansigi jelleg
alanyi oldalrél a krizis-tudat jellemzik lényegesen. Krizis-tudat: a vélsﬁgjelenségénck‘
meguldhata_l‘limséga egzisztencialis, a totalis emberi 1étet érinté stlyanak élménye,
an.mlygt a bizonytalansig — és a végzetesség érzése kisér. A krizis-jelenség magaban
rejtheti a normalis dllapothoz vald fordulat eléfeltételér” (Hamvas, 1983, 65.), .

N. P-nek 4t kellett tehat élnie a krizis megoldhatatlansigénak érzését, Mindezt
azzal a tudattal, hogy addig az életében mindent sikeriilt sajat erejébdl megoldania
most végére jutott lehetdségeinek. At kellett azt ¢lnie, hogy folytathatatlan az élcl,
noha _adclig mindent legjobb akarata és tuddsa szerint tetl. A folytathatatlahséé
e?l:m?nye azonban ligy szakadt rd, hogy valésagosan semmi sem zarult le végleg az
elete_bem Azok a lelki gatak szakadtak fel, amelyek megakadélyoztak, hogy igazan
megismerhesse Snmagit, Egy hamis vilagban élt. Egy idealizalt, nem valdsagos kép
lartotta fogva, amelyrél addig gy hitte, hogy az & maga. E férfi torténete azért
killntsképpen tanulségos, mert személyes krizisének kibontakozasa, felszinre torése

megelbzte a hazai tarsadalom politikai berendezkedésének Osszeomldsat.
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A krizissel foglalkozé pszicholdgiai irdnyzatok nemcsak azokban az esetekben be-
szélnek valsdgrol, amikor a tarsadalmi feltételek &sszeomlanak, és a személyiség
clvesziti tarsadalmi életének koordinatait, hanem, akkor is, ha barmily okbé! fordulé-
ponthoz, egy fejlédési- vagy kérfolyamat olyan dlloméséhoz érkezik az egyén, amely
a tovabbi alakulas kimenetelét illetGen dontd jelentségii (Caplan, 1961). llyen pél-
daul, ha minden tarsadalmi valtozastol fiiggetleniil egyik naprél a mésikra valaki
elvesziti az egészségét, vagy egyszertiien belép a serdiilékorba (Erikson, 1991). Olyan
folyamatok indulnak meg benne és 4ltala, amelyek azt mutatjik, hogy az élet gy,
ahogyan addig zajlott, folytathatatlan. A pszicholégusok talan ezért hajlottak sokaig
arra, hogy elvonatkoztassanak a tarsadalmi feltételek véltozasanak szerepétdl a sze-
mélyes krizis kialakulasaban, hiszen, ha mind a fejlddéslélektani, mind a személyi-
séglélektani torvényszeriiségekkel kielégitéen magyardzhatok az események, akkor
felesleges tjabb valtozé bevondsa az értelmezésbe.”

Ha egy életesemény jelentéstartalma ellentmondasos kognitiv, emocionélis és
akarati viszonyulashoz vezet, vagy elvész az esemény jelentéstartalmanak az egyén
szamara oly fontos aktiv irdnyito, orientald szerepe, el6all a kriziséllapot. Caplan sze-
rint ,kiilsé események hatasara kialakult /élektanilag kritikus dllapot, mivel a sze-
mély egyfeldl kénytelen a veszélyeztetd koriilményekkel szembenézni, és ezeknek fe-
nyegetd kozelsége szamdra aktualisan mindennél fontosabbé valik, ugyanakkor az
adott id6ben a veszélyeket sem elkertilni, sem pedig szokésos problémamegoldé esz-
kozokkel, illetve energidjaval megoldani nem képes” (Telkes, 1989, 103.). Emiatt
egyre erbteljesebben szorongani kezd. ,,A megoldhatatlansag a vilag sajétos, eddig fi-
gyelemre nem méltatott struktirdja. Figyelemre azért nem méltattak, mert nem ismer-
ték. Nem ismerték, mert a mi id6énk vetette fel. E struktiira egyrészt a problémaknak
olyan médon valé bsszefiizdttsége, hdgy azok szét nem szedhetdk és meg nem
oldhatok, mésrészt a problémak végsé hatarhelyzete” (Hamvas, 1983, 65). Az iden-
titas fogalmahoz kapcsolva krizis tehat akkor tdmad, ha az élethelyzet visszasu-
garzasaban €s elérevetiilésében alapvetd zavar keletkezik, mert teljes bizonytalansag
Iép fel atekintetben, hogy az egyén 6nmagat ezek utan miképpen definialja. Kicsoda
6 tulajdonképpen és hogyan folytathaté az élete? A személyiség alapvetd koordi-
natdinak elvesztése szorongaté vakuumhelyzet, amelyben a személyiség folyto-
nossagi élménye megszakad. A személyes identitdsvalsag lényegét jo! megvilagitja az
a megszakaddsi élmény, amelyre Joni Eareckson, egy fiatal amerikai lany, aki mind a

négy végtagjara bénulast hozo tengeri balesetet szenvedett, igy emlékezett.,

LLenyugvoban volt a forr6 juliusi nap, piros-melegen sugdrozva be a Chesapeake-0bol vizét. A

viz soléten csillogotl, ¢s ahogyan beugrottaim, hideg tisztasaga megborzongatta a biirimet. Es

akkor cuyszerre 0sszezstfolodiak az események és érzések. Ereziem, hogy a fejem valami ke-
mény dolognak itkozik. Ugyanakkor a testem tehetetlenné valt, elvesztettem uralmamat felette.

Amit akkor hallottam, vagy inkabb éreztem, olyan voit, mintha haragos elektromos csengd szolalt

volna meg bennem, parosulva valami meghatarozhatatlan érzéssel. Mintha elektrosokk ment vol-

na dt rajtam — mintha valami kemény acélrugé pattant volna ki bennem, melynek , rigésat” talan

a viz mérsékelte némileg. Mindez nem volt valdsagos hang, inkabb ontudatlan éizékelés. Fajdal-

mat nem éreziem. Hallottam a fenék homokjéanak zizegését. Arccal lefelé fekiidtem a tengerfenék

homokjin. Hol vagyok? Hogy kertiltem ide? Miért van a kezem a mellemhez kotdzve? — gon-
dolathan igy sikoluziam. — Jaj! Valami foglyul ejrett!
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k) Kissé felenel, majd ijra lecjt a fenékre. Szemem sarkabol
i‘ltluLt'l:wI‘ltgg;: ?‘iﬁ)ﬁ;:liglgﬁcrﬂ:aﬂff rfnlaml}"’w“ tisztulni kezdiek gondolataim. Emiékeztem rh,
hl:}gy Ii:icsl ug:(::'tum az dholbe. De akkor mi ez? Haldszhild Ihgs?wgﬁbu kerilltcn:t. vagy vzllami mis
fogott meg? Ki kell innen jutnom! Megprabiiltam clrpgaszgmqm. De gy latszik, a labam is meg
volt kotozve, vagy esapdiba keralt! Panik vett erdt rajtam. ‘Teljes erbmmel probiltam szabadulni.
Semmi eredmény. Még egy dramlat emelt fel és gjtett vissza.

Mi tortént? Megutottem a fejemet. Elvesztettem az ontudatomat? Mikor mozdulni probaltam,
mintha alomban probaltam volna mozogni. Ez képtelenség. De fgy megfulladok! Idejében
felébredek? Liszrevesy valaki? Nem veszihetem el az eszméletemet, hiszen tudom, mi tortént.
Nem, még élek.

Ercztem, hogy mér nem soka tudom visszatartani a lélegzetemet. kkor tjabb aramlat emelt
meg Tudatomon arcok, gondolatok, emlékek suhantak at. Bardtaim. Szitleim. Dolgok, amik miatt
seégyenkeziem, Taldn Isten sz61it, hogy adjuk szamot cselekedeteimrGl. — Jom — ért hozzam
tompén a hang, mint valami parancs. Isten? Hal4l?

Meghalok! Nem akarok meghalnil Segitsenek kérem! — Joni! — messzird] és tompan jott a
hang eldszor, de ez mar kivzelebbrl. — Joni, csak nines valami baj? Kathy! A n6vérem meglatott,
Segits Kathy! Nem tudok mozdulnil

A kbvetkez6 aramlat valumivel erdsebl volt, mint az elébbiek, és magasabbra emelt, de Gjra
visszaestem a fencékre, torolt kagylokra és kivekre.

— Joni kagylokat keresel?

— Nem! Valami megfogott — szabadits kil Nem tudom tovabb visszatartani a lélegzetem,

— Mdrt i ugrottdl be, ahol ilyen sekély a viz? — hallottam a hangjat most mir egiszen
tisztdn. Arnyéka mutatta, hogy mar folottem all. Kétségbeesetten vergdiem, kitzdottem a panik
ellen, de tudtam, hogy kifogyott a levegdm, Minden elsotétil,

Ereztem Kathy atolel és felernel.

— O Istenem, kérlek! Ne engedj meghalni!

Kathy erilkddott, kiszkodott, hogy felemeljen. O Istenem, meddig még? Minden elsotétedett
megint, ¢s éreztem, hogy djra elesek, ahogy emel. De mielétt clajultam volna, fejem a viz [Blé
kertlt. Levepal Csodalatos, életadd, s6s tengeri levepd! Szinte habzsoltam az oxigént, teli thidbvel
sziviam magamba, Koszonom Istenem, koszonom! — ezt sikeritlt kimondanom.

— Jol vagy? — kérdezte Kathy. Pislogni kezdtem, hogy eloszlassam fejembil a kibulatot, De
fgy litszik, nem haszndlt, mert lattam, hogy karom életteleniil log Kathy vallan, holott vey
Greztem még mindig, hogy a mellemhez van kotozve” Joni Bareekson, (1992, 7-9). v

A pszicholdgia és a pszichidtria azt vallja, hogy az események idénkénti, mt%nfi-
vekedett jelentéségi fokuszokban tGrténd talalkozasa (a krizis) a személyiség tbrté-
netének egyik sajatossaga. A humén 1ét val6jaban nem mds, mint e fordulépontok is-
métl8ds valtakozdsa. Az ember élete helyzetek végtelen lancolatiban bontakozik ki,
melyek mindegyikére érvényes relevanciik vonatkoznak. Az egyéni élettérténet szub-
jektiv atélésére éppen az a jellemzd, hogy milyen ez a relevancia-mintézat.’

Krizis tehat nem Gigy jellemzi mindenki életét, ahogyan az Joni torténetébél vagy
William James tipusaibdl kivetkezne — hogy vannak ,egyszer sziiletett” illetve
wkétszer sziiletet!” emberek, Az elébbiek ,sorsa siman és irdnyvéltasok nélkiil folyik
le”, az utdbbiaknal ,egy, az egész emberre kihaté megrazkddtatas merében 0 iranyt
szab. Ez az ember modern eurdpai, toriéneti helyzete szerint, ha a katarzist atélte,
‘masodszor sziiletik’, de vele egyiitt masodszor sziiletik az a vilag is, amelyben éI”
(Hamvas, 1983, 56). — hanem abban az értelemben, hogy minden ember élete
kisebb-nagyobb krizisek lancolatat mutatja. A pszicholgia tehét korantsem tulajdonit
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olyan, az emberi 1ét ontoldgiai sajatossagait felvetd jelentdséget a krizisnek, mint
ahogyan azt a szellemiudomény teszi. A szellemtudominyok nézetlink szerint —
eltéréen a medicinatdl — nagyobb hangsulyt helyeznek az emlitett relevancidk bo-
nyol6dé mintazatdra, hiszen nem csak (és nem fdleg) a személyiséget megrazé
krizisekkel foglalkoznak.

A pszicholégia megkiildnbozteti a bioldgiai, a lelki (emociondlis), és a_szellemi
krizis fogalmét (Juh4sz—Pet, 1983, 501.). Az els6hoz a traumék, szerencsétlenségek
(Joni eséte ilyen) vagy szomatikus diszfunkcidk, esetleg hormonalis involicié miatt
bekovetkezd életvezetési torés tartozik. A masodikhoz a személyes élettér inter-
perszondlis erbterében végbemend atrendezddést sorolja (N. P. esete példdzza ezt). A
szellemi krizis a moralis, tarsadalmi értékek és eszmények ledrtékelddésével, 1)
eszmények, mitoszok sziiletésével kapcsolatos. Ez az, ami leginkabb tilmutat a krizis
tisztan pszicholdgiai meghatarozottsagén, hiszen a krizist 4tél6 személy megvilago-
soddsa nemcsak a személyes megmenekiiléshez, hanem a kornyezet atrendez6désé-
hez, a gondolkodasmdd radikalis megvaltozasahoz, paradigmavaltashoz is vezethet.
Luther identitaskrizise, amelyet egy vihar valt ki, j6 példa erre (Erikson, 1991). E
krizisfajtak szétvalasztasa természetesen csak didaktikus lehet, hiszen egy 1j szinten
létrejovo egyensulyi allapotért valo megkiizdés bioldgiai, emocionalis és moralis kon-
zekvencidkkal is jar a legtSbb esetben. Nem szélva arr6l a mindenki altal joI ismert
evidenciardl, hogy a krizisek egymast general6 tulajdonsiggal rendelkeznek.

E meggondolasok figyelembevétele mellett nyilvanvald, hogy a valsag fogalma
utal az dllanddsdg (a nyugalom) hidnyéra. Krizis nem létezhet valtozas, elmozdulas
nélkiil. Tovabba, az is része a valsagnak, hogy kimenetelében ellentétes toltésii poten-
cialitasokat hordoz. Ha nem tud az életvezetés egy 1ij szinten egyensiilyba rendez6d-
ni, akkor az élet szempontjabd! negativ események, folyamatok fognak allanddsulni,
akadalyozva ezzel az egyén szomatikus és pszichés értelemben vett fennmaradasat.
(Az Amerikéabdl visszatelepiilt Klaus Mann nem jutott tal identitaskrizisén, nem tar-
totta 6t életben mar az a tudat, hogy német, européer, miivész, kalandor.)

N. P, esete (folytatds): A Budapesten toltott honapok reményt keltettek a férfiban. Hazatérve azon-
ban ezek a remények hamar szertefoszlottak. Minden ugyantgy maradt, semmi nem véltozott iga-
zéan. A felesége ugyanigy téle varta a megoldast, aminek a balesetig meg tudott felelni, de most
nem. Kétségbe volt esve miatta és a gyerek miatt is. A krizis nem oldddott fel, allandosult. A szo-
matikus panaszok ¢és az allando szorongéas miatt képtelen volt régi munkakdrébe visszakerilni,
autdt vezetni. A kisfio enurézise stlyosbodott. Az apa pszichiétriai kezelését kovetd negyedik év
volt az, amikor a csalad wjra segltséget kért. Sulyosan eltorzult emocionalis 4llapot, szerepzavar,
eltojtott konfliktusok, és ezek kezelésének képtelensége jellemezte Gket. A férlit az a kérdés pyo-
torte, de senkinek sem merte elmondani, lehet-c, s ha igen, miként folytatni az életét. Allandéan
testi tinetek kinoztak, onmagéaval foglalkozott, egyre inkabb btiskomor és agressziv lett. Képte-
lenné valt a csalad vezetésére.

Egyre tobb teher nehezedett a fiatalasszonyra, aki ebben roskadozva tett eleget és egyre kese-
r{ibb és kiabrandultabb, negativisztikusabb lett az egész élettel kapcsolatban. A férfi egyre kevésbé
tudta mér azt, hogy & kicsoda, milyen életelvek alapjan €1 és akarja vezetni a csaladjat, nevelni gyer-
mekeit. & maga szorult vezetésre, limogatasra, gondozésra, rthetd, hogy rettegett attol, hogy nincs
mar semmi tekintélye, presztizse, megvetett ember lett. A negativ énkép alakulasa, és identitas
szervezédése rohamosan burjanzott tudataban. Még sajat gyermeke és felesége elétt sem llhatott
mar meg, nemhogy masok, a kiilvilag elétt, ami pedig elézdleg olyannyira fontos volt a szdméra,
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Az egyén, amikor Gnmagardl gondolkodva én-tudatinak kisérel megljelzﬁk segit-
ségével nevel adni, valéjaban nmagat nevezi meg a kultira kindlta jelentéstarto-
minyban. Annak az egyediségnek ad nevet, amellyel sajatosan eltér, vagy éppen
euyezik vildgdnak mas egyedeivel. Ez a névadas az identitas. Mivel a vilag koriilotte
valtozik, atalakul, szlikségszerii e névadasnak is a viltozisa, talakuldsa. Az identitas-
krizis ennek a véltozisnak, viltasnak a végzetszerliségét jelzi, az esemény eszkatolo-
gikus jellegét. Ado{t esemény eszkatologikus jellegén azt értjiik, hogy az esemény
vagy szitudcio szubjektiv megélése milyen hipotéziseket képes eldhivni arra vonat-
kozéan: mi a jelentése, mi az , értelme” ennek azeseménynek az élettorténet egeszére
vnnat?mztatva Természetesen az egészre tirténd vonatkoztatds igencsak megterhelt
en_mc'mn{tlis hangsilyokkal. Vagyis, hogy valami visszavonhatatlan torténik. De
miért? Erre a kérdésre a késobbiekben részletesen visszatériink.

’ Minden végzetszeriisége mellett azt joI kell latnunk, hogy a krizis ebben a felfo-
gas.han nem patoligia, hanem az emberi élet normlis velejirsia (Hamvas is jelzi).
{_Er:_ksun [1991] és Marcia [1978]) hasonloképpen vélekednek, ugyanakkor azt is
valljak, hogy az identitiskrizis normalis lefolydsa mellett palu[ééi{)s eIemcke_l s
tartalmazhat, pl. elhtizodasa esetén. Ha a krizis fogalmat megfosztjuk orvosi tarta
'"f‘“"{] ¢s a kultira normalis jelenségeként kezeljiik, akkor a kulttirat magat ke
kérdore vonnunk. Egészséges-e, normalis-¢ mindaz, amit tartalmaban képvisel? Az
czlnbcr kiteljesedését, lelki és testi harménidjat szolgalja-e, vagy sem? Ezek a ké:‘dések
visszavezetnek benniinket Hamvag tételéhez, hogy a krizis allands b‘sszctévijje az
cn!bcri vildgnak. Taldn csak az szomorithat benniinket, hogy egyre tudatosabban én-
eyilkos és Snpusztité kultirdban éliink, A szomortsag nem is a krizis jelenléte, inkabb
a segitd kezek hianya miatt van. Az dltalanos érzéketlenség, érzelmi hidcgséé elfor-
dulis egymastol, a feleldssey elhiritasa a krizisben lévé személy kbrnyezetébel; —ez
a tarsadalom Rrizise. Az egyes térsadalmak csak abban killénbéznek egymastol hog);
az ﬁnpus;lilé‘s méericke eltérd benniik. Hamvas tételébdl az is kivetkezik. h’ogy a
mpdcm civilizicio kisérojelensége, a neurdzis, valdjaban identitdskrizis. Szakmai, de
kf'.k"s kdrkben is dltalanosan elfogadott feltételezés, hogy a civilizcié egyik vei;cje'l-
roja a neurotikus kdrképek terjedése. Vita van azonban abban a tekintetben hogy
egyes szakmai kOrok hogyan definidljak a neurdzist. A legkorszertibb klinikal3 diag-
t}osz‘ukai‘kézi kdnyvek a problémat tgy prébaljak athidalni, hogy a szubjektive atélt
elmenly fenomenoldgiai leirdsat adjik meg diagnosztikai kritériumként. Tehat, ha
mondjuk a szorongds bizonyos intenzitisbeli és gyakorisigi jellemzok alapjan ter‘hcli
az t'zgész életét, akkor betegnek mondjuk ét. Mindannyian €rezzitk azonban hogy a
hatirok elmosodnak a beteg, a tarsadalom, az orvos megitélésében egyarant, .r;uni biz-
tos: a rossz kizérzet,

Az identitas elvesztése tehat mindig annak a névnek (az énnek) az elvesztése, me-
!ya{ i'?n'mag{mak adott az ember, ahogyan 6nmagat szolitja vagy szolittatja a f‘eIk’méIL
zdt?!'lt'ztasele|11cli segitségével. Az emberi kiizosség (6nri1aga fenntartdsa érdekében)
sajatos oltozeteket, cimkéket dolgoz ki és kinal fel arra, hogy az-egyén Snmagat a
masik, masok titkrében azonosithassa, illetve elrejthesse. Lassunk példat erre!
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T Sz. esete: A 21 éves fiatalembert édesanyja hozta el lelki gondozéasra. A fiti silyos pszichés
allapotal testi tuneti is alfhiiztik, Remeges, izzadds, nyugtalanség, emészidszervi panaszok,
halaltélelem, tériszony. Ha megszolalt, dllandé szdmonkérés, negativizmus jellemezte szinte
mindennel és mindenkivel kapcsolatban.

Negativisztikus magatartisa miatt elsdsorban szilei szenvedick. Rendkivill zérkozott, on-
magaba fordult, ugyanakkor kifelé ngressziv magatartas jellemezte. Nem allt szilleivel szoba, nem
evelt kozos asztalnal veluk, allapotaért dket és nevelési modszereiket okolta. Legtobbet szobijaban
iilt, kortarsakkal egyéltalaban nem volt kapesolata. Allanddan a tévét nézte, esetleg olvasolt.
Eletkordhoz képest fejletlen, gyenge izomzati, lelki cretiség tekintetében is infantilis fiatalember
ilt a beszélgetéseken a gondozoval szemben. Azt a benyomast keltette, mint aki éppen serdilékori
krizisét ¢li. Hla pszichidtriai nozologia szerint fogalmazndnk a diagndzist, akkor narcisztikus
pszichozis gyantja mertlhetett volna fel, kényszerképreickkel cs doxazma képzidéssel, de
szerintink mégsem ez allott fenn. A fiatal ember elsésorban azért volt elégedetlen epész Cletével és
koralményeivel, mert lelkiismereti okokra hivatkozva az ¢desanyja felmentette a fegyveres katonai
szolgalatl alol és Igy polgdri szolgdlat gyanant ugyancsak szoldi protekcioval kerillt egy tregek
otthonaba apolénak, illetve konyhai munkasnak, joval tbb iddre, mintha szabalyos katonai
szolgalatat toltotte volna le.

A beszélgetések soran kiderdlt, hogy viszonylag zavartalan, kiegyensilyozott gyermekkort
kdvetden torés keletkezett az életében. Szillei egyetlen gyermekeként széfogad6, mindenben
meglelelni igyekvd, ugyanakkor egyre inkdbb mindent kényszerként 4tld (foleg édesanyja
perfekeionizmusatol szenved) fiatalembereé éretl. Altaldnos iskola utén megprobalta a
gimnéziumot, szillei tanacsa ellenére. Ki is bukott elsé év utdn onnan, majd a szakkdzépiskola
sem sikerillt, baja lett az abrazold geometriaval &s a tanarokkal. Akkor tortént, hogy otthon azt
hazudta, iskoldba ment, k6zben valahol elbijt, mert megszégyenitettnek érezte az iskolaban
magat. Sajit magat zdrta tehit ki a tovibbtanulasbol. Késthb munkaba allt, de csak kallodott. Hol
itt hol ott, mindig baja volt a munkatdrsaival. Allandd konfliktusok, ,megnemérietiség és
kikozositettség” kisérte életét. Igy telt el a katonasag ideje. Amikor a tanacsadas ut4ni tAmogaté
lelki gondozasat elvallaltuk, akkor teljesen reménytelen allapotban volt. Pszichidtriai kezelés
helyett, de nyugtatdk erejéig ismerés orvos kontrollja mellett, a sziilékkel megegyezve és a
fiatalemberrel megbeszélve, a lelki gondozas mellett dontottink. Intenziv gondozéi kapcsolat
alakult ki. E kapcsolat elsé évének minimalis célja a fit személyének a teljes eltogadasa volt. A
legf6bb problémat ugyanis, a szol6kkel valé sulyosan konfliktusos kapcsolata mellett,
munkatérsaival valo rendkivil agressziv, elbitéletes, negativisztikus magatartasa okozta, ezen
beltl pedig az egyik munkatarsaval valé ambivalens érzelmi (platéi) kapcsolatabél fakadd
konfliktusai. A beszélgetések soran tarult fel a fiatalember személyiségének teljes szétesettsége.
Megvetettnek, szamkivetettnek, semminek, nem is embernek tartotta magat”, akit tonkretettek a
szitlei, mert nem a vildg altalanos szokasai szerint nevelték, hanem vailasosan. Amib6! neki
semmi haszna nem lett. Kiderolt, hogy az életében bekovetkezett torés eléit aktiv tagja volt
gyilekezettk ifjisaganak, sokat jart kozéjiuk. Késébb teljesen elmaradt és velik szemben is
negativisztikus magatartast alakitott ki. Pedig a szilok ezt igencsak szorgalmaztak nala.

A hattérben az anya rendkivtl szorongd, aggodalmaskodé és talsagosan 6vé magatartasa sej-
lett fel. A fia valojaban ez el6! a fojtogato, tilszeretd, ugyanakkor sajat aggodalmait és félelmeit
amasikba atillteté magtartas el6l akart szabadulni, de agressziv késztetésein nem tudott tirr4 lenni,
ezért kerillte szOleit, passziv-agressziv stratégiat kovetett. Apjat egyaltalaban nem tekintette meg-
felelé apamodellnek. Azt mondta, hogy ,,otthon mindenben az anyu az Ur”. A csalddi életben tehat
teljes szerepzavar, a serdlésen alig tuljutott fiiban pedig nemi identifikicids zavar uralkodott.
Hogyan kell a lanyokkal viselkedni, mit lehet, mit nem lehet? Mirdl lehet veltik beszélgetni, nem
fog tudni megszolalni majd. Ezek a kérdések izgattdk. Problémai val6sagosan mutattak azt a hi-
anyt, ami abbo! keletkezett, hogy nem volt el6tte kovethetd minta, az apat teljes egészében eluta-
sitotta. Az apanak szintén bizonytalan, bizalmatlan, zavart kapcsolata (vagy inkabb a kapcsolat
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imitalasa) volt a fiaval, Ot is mély biintudat és meg nem felelési érzés nyomasztotta. Nem tud

chlt’earll:ﬁjﬁfr? az egész csalad szenvedett a fin identitdskrizisétGl ¢s annak ilyetén médon valé

elhizodasatol, Voltaképpen az egész csaldd szorull timogatasra, gyogyitd kapesolatra,

A fiatalembernek néhény évvel késdbb készalt vizsgélati anyagab6l érdemes kiemelni két
részletel, amely megvildgitja a hattér wriénéseket. , Szaletésem utan kozvetlenul engem éleszieni
kellett. Nem tudom, hogy Isten vagy az orvosok segitségével maradtam-e meg, de az elébbiben
hiszek inkabb.”

+Nyole éve a konfirmaciom eldtt hallottam réla (Jézusiol) komolyabban, bar mar eléue is
vittek gyermek-istentiszieltre a szleim. Istennek minden emberrel meg van a terve, de nagyon
kevesen kérdezik 61, hogy ezt megmutassa, és véghezvihesse veliik,

Isten fin Jézus, akit azért kildott egyszer kozénk a foldre, hogy elmondja ezt az oromhirt, Jézus
18 magn a szeretel. Az igazi szeretetet Istentd! kaphatjuk, merl az emberi szeretetben sok az dnzés.
Jézus mondta: “minden cselekedetek szeretetben menjen végbe! Aki igy cselekszik, annak Isten
megbocsatja biineit ¢s kozel keril] az 6 orszagahoz,”

Az identitds fogalmanak centrumaban az éntudat 4ll. Ez az, ami a személyiség
epészét tsszefogja ¢s annak tudatos voltat megadja. Az dnreflexi6 viszonyitasi pontja.
Az éntudat az a végsd egész, ami toviibb nem bonthat6. Mély krizis esetén a személy
éntudatat ¢érzi veszélyben, megbomlasaval, elvesztésével mintha megsziinne az élete
folytatasénak reménye. ,,A valsagban ¢16 ember tulajdonképpen kulttrajaban, allamé-
ban, politikdjaban, gazdaségaban, tudomdnyaban nem e szellemi sikon Jjelentkezd
alkotdsokat és életformdkat félti, hanem az azokon beliil lévé elrejtett vitalis és egzisz-
tencidlis létért ageodik™ — frja Hamvas (1983, 75.). Az egyént koriilvevé objektiv
kbrnyezet valtozisa, mint emlitettiik, szekvencidkban és relevancidkban is bizonyos
mintdzatot mutat. A kierkegaardi déntés a valtozasok eme Osszjatéka kivetkeztében
jon létre. Az egzisztenciaban valé bennmaradds nyomén az objektiv kdrnyezet
bizonyos ((ijabb) eleméhez valé kapesolodas hoz egyenstlyt. Mdsik szinten a tételezd
hatalom irdnti affinitds, vonzalom, végyakozas hoz a relevancidba szervezd erét.

Az elézbekben egy olyan fiatalember torténetét ismertettik, aki atélte az elrejtett-
ségbbl valo kikeriilés minden szorongésat és kudarcat. Megkisérell kilépni kultira-
jabol, amelyben nevelkedett, s amelynek magatartismintdi szaméra hasznélhatatlan-
nak bizonyultak a vilaghan, Elveszitette korabbi énjét, s hidba meriilt el Snmaga pokla
bugyraiban, nem taldlta (j €énjét, amivel tovébb élhetett volna. Ezért az emberi tudat
megrendiilve érzi, hogy nem-részleteiben: taldn csak gazdasagaban, egyediil tarsadal-
maban, izoldlva tudasaban van megfenyegetve, hanem egész létének teljes egészében,
¢spedig: végzetesen™ (Hamvas, 1983, 74.).5

Az emberi személyiség sokat vitatott és sokféleképpen megfogalmazott definicisja
elméletalkotoktdl, elméleti hovatarozastsl fliggetleniil tikroz valamit abbél a
torekvésbol, ami az éntudat llandésaganak absztrakcidjat igyekszik megragadni.
Ismeretes azonban, hogy a statikussag keresésének lazas igyekezetében pergd homok
médjara folyik ki a tudomény markabol mindaz, amelyrdl azt hitte, hogy tudomé-
nyosan megkdzelithetd, ,,mérhetd” a személyiségben. A keresés kiszben alkati, tipold-
giai jellemz8k, emocionalis és intellektualis konstruktumok kertiltek gyantiba mint
olyanok, amelyek megjelélhetdk a kontinuitas és allandosag alapjaul. Tantii voltunk

annak, hogy a pszichol6giai kutatasok eltol6dtak a szocidlis szféra determindlé haté-
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sanak irdny4ba, a kulturélis bedgyazottsag szerepének felértékelddese mérfoldkd volt
énetében. ) _
' “:;I;:nilga;?rr; igyekszik is azonban a tudomény és maga az egyén is a személyi-
séget statikusként felfogni, a test kills6 megjelenése (testa:lkai]: a belsd qd?zttstfiuk
(temperamentum) a genetikus program lefutasa soran (a blolbgla:_ oraval jelze gr
elérehaladtaval) jelentds valtozasokon mehetnek keresztiil. A tulajdonsagok, szen; -
lyiségvondsok tarsadalmi mindsitése, jele'ntése éxé‘rtékelﬁdhet, qs‘etleg valtozatlan
tarsadalmi feltételrendszer mellett all el6 G e:mmélynségkonstellécw (pl. pl:ib;icm‘i;: az
intellektualis képességek lass hanyatlasa, Fu és s;okatlan 'esz_mfények ldea_ i j?é;
stb.). Ezek természetesen maguk utan vonjak a tarsadalmi mindsités és viszonyu
mcs;\fzﬂ::g:sné llc'illsﬁ és belsd adottsagainak megjelenése a szocialis u}c_z{iben' a sgemé-.
lyiség Snmagérdl kialakitott képének fontog tartozéka. E tatsada}mi Jclenteste‘hséii
a biolégiai adottségok felett allonak kell elismerniink a személyiscg éliandésagaiﬂa ;
kérdésében. Taldn emiatt torténhetett az, hogy egyes pszicholdgiai iskolak az a ébtt:
meghatérozok szambavétele utin a személyiscg él!and_ésé.g@nak lkulcsét egyre |lr(1k :
a szocialis determindnsok korében igyekeztek megle]m ('a.z identitds fogalménal nép-
gzerfisége is ezt mutatja). Az identitas egyes elemei az ele% sordan valoban va tozat-
Janok maradnak, pl. etnikai, vallasi hovatartozis (zsidd, ciginy szirmazas). A mai

5 pszichologia feltehetben azért hajlik arra, hogy a személyiség ,magjat” ily modon

itsa, mert itt valdban olyan tényekkel szamolhat, melyeknek tﬁnénelmt‘tév-la—
f:l?t(;i, i; némiképp-,,jogga!’)’(tekinlhetjuk konstz_ms elemekne:-k, Ltartdsaknak”. Eél:
dénak okaért minden ember valamely nemzet tng}.aként szﬁ!ellk, s ez nem tordlhetd
ki a személyiségébdl, egynttal pedig ez egysz.ersrr}md olyan' Jeler_llésmn_almat I?ordqz,
amely szervezd erdvel bir a személyiség struktirajiban. Az ldent{téls problémaja azért
keriilhetett a modern kutatasok homlokterébe, mert a_személynseg .ﬂlla?.ndéségénak
operacionalis megkdzelitését € létének tudomanyos bizonyitasat sejteti. Ily métton
magyardzat talalhatd az értékvilasztasok kovetkezetességére, a magatartas 6bbe-
kevéshé megjosolhatd. J6llehet a predikcié nem mindig sikeres, az éllam_iésag m'kébb
osak viszonylagos, mint abszolit értelemben érvényes, \{onatkozt?tasl pontként, a
konzisztens magatartds okaként jeldlhetd meg. A személyiség magja tehat — egyre
inkabb Ggy tiinik — kultirafliggd, mégpedig a korai szocializécid kultaraja
légkdrének fliggvénye.

2. A tdrsadalmi feltételek valtozdsa (a tdrsadalmi vdlsdg)
mint a személyiség krizisének ,,oka’

i f iali iologiai i adottsagok
Ha a személyiség alland6 elemét a szocidlis térben, a biologiai és- lelki
jelentésében keressiik, akkor nyilvanvalé az, hogy ha a té_rsa}dalrpl fel(ételrendger
vﬁlsilgba keriil, akkor a krizis magat a személyiséget is érinti, mivel adottsigainak

halmaza i jelentést nyer. ) = .k
Egy élété fordulépontjra, ,masodik sziiletésére” visszaemlékezo ir6 igy idézi fel
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azt a torténést, amelyben a tarsadalmi feltételrendszer isszeomlasa kivetkeztében
magénak is at kellett az élnie, hogy mindent, ami addig fonto_s volt az életében El}r&
szithet. A habor millidkat sodort krizisbe, noha beléle nem mindenki , szilletett 0jja”.

B. L. ird: Az én életem? Az elst megdobbentd élményem az ostrom wténi idokhoz fizodik. A
Hattyd utca elején volt az 6vohelyink. Otvenen osszezsifolva 50 napig voltunk ott, allando
¢latveszélyben, mert abbol az irdnybol jott dllandoan a szovjel fgyitiiz, akna, stb, ¢és allandod
legitimadasok deélutin. A feleségem, a lednyom — akkor 6 még 8 éves volt— és én az ovohelyen
egy kis zughan ott... s akkor levittem a Biblidmat, amit én addig nem nagyon olvasgattam, de ot
bizony kinyitottam és olvastam. Egy orvos — aki ugyancsak oft volt az ovohelyen, nem tudom
honnan kerilft oda — odajon hozzam és azt mondja; “Vasérnap van, Nem tartana nektink is valami
istentiszielet-fElEt? Latom a Bibliat olvassa..." Mondom: ‘megprabilom.” Akkor valéban feldlltam,
télikabatban, koszosan, piszkosan, tetvesen — hiszen akkor mr Jol benne voltunk, mert onnan
kimozdulni nem lehetett. Alland Eletveszely volt —, a kislanyom tartotta a gyertyat a Biblidm
fle, ¢s én olvastam a Bibliabol, és ahogy a Lélek adta beszéliem réla, Aztan amikor kifogytam a
mondanivalabol, tovibh olvastam és beszéltem. Csodalatos élményem voll az, hogy addig allando
panikhangulat volt az dvohelyen, mert a bombak ahogy becsapodiak, remegett mindig a héz, és
dllandd aknatilz, belevigott, levitte a teténket sth, — néma csend lett. 1 gazan csoddlatos volt, én
nem beszélhettem olyan dolgokat, ami mondjuk megfegyelmezte volna Gket, hanein Jézusnak a
beszéde, amirdl én olvastam. Istennek csodélatos dolgai, azok nyiigbzick tigy le az ott léve,
szoszorosan haldlra i€l otven embert, mert allanda ¢letveszélyben voltunk.

Tizenhét embert temetiem ott azon a koryéken. Igy ezck a vasarnapi istentiszicletek napi
Bibliadrikka valtoztak. Majdnem azt mondhatnam, hogy vak vezet vilagtalant, mert akkor én ezt
nem tudtam megértent. Most mar tudom, hogy az olyan egyszeril volt, hat nem ¢én beszéliem, hat
i Lelek sz0lt dltalam, de akkor még nem eszméltem fel arra, hogy Uram Istenem, hit engem is ki
tudsz e vitlasztani eszkozodal? Noha volt bennem valami kora | ljusagomtol, hogy nem vagyok-¢
Istennek kivalasziot gyermeke, de ez2l— mert a fantaziam 4llandoan roppant erdsen mikodot —
annak magyariztam, hogy ez ugyanolyan fantdzin, mint amivel az ifjliségi regényeimet frtam

[ay telt-milt az idé szep rendben az dvohelyen és annak driiltem — ami jellenze a gyarlosa-
pomra— de valahogy tgy éreztem, hogy Iényleg hasznalt, amit én mondhattam, mert — nevére
bizonydra nem emlékszem — volt egy Hangai Séndor nevii i, katonaird, akit ismertem —
koromnak az iroit majdnem mind ismertem személyesen is, barati kapesolatban is nagyon sokkal
voltam — ¢s 6 is oda-vetddott az ovohelyre, mert a kornyékben elterjedt a hire és vasdrnaponként
esiifolisig megtelt az dvahely, majd megfulladiunk a levegdtlenségtol. Azt mondja: ‘En azt hittem
irt vagy, hitfe pap vagy!” S ez nekem nagyon jol esett, bevallom dszintén és szégyellem magam,
hogy én akkor ennyire meg tudtam az embereket téveszieni — teged is, mikor tudod, hogy nem
vagyok pap. ‘Hat azt hittem, hogy pap vagy." Ez csak cgy ropke futd epizod, ami ravilagit az én
akkori gyarld sotétségemre,

Elkovetkezett az ostrom vége. Amikor vasarmap voll, és én készoltem mindig beestiletesen a
predikiciora — ha visszagondolok, micsoda gyarla dadogds lehetett az — akkor twrtént, hogy
ez nap a németek az elbtte levo hazat teleraktak robbanbanyaggal. Hidba mentink 4t a német
parancsnoksaghoz, hogy ez életveszély, folyton aknatiiz van, ha oda bevég egy akna, itt ki kovon
nem marad. Hat nekik nincs embertk. Mondtuk, majd mi dtvisszik, Hova vigytk? De ott
lehetetlen. Mozi volt flotte, a homlokzata arra nézett, ahonnan az oroszok az aknatlizet koldiek.
Sz6 sem lehet rolal Elzavartak minket. Hazamentiink, Reggel felé, amikor megkezddott az orosz
aknatiiz, bevagodott cgy. Felrobbant, iszonyt detondcio, Feltépte a vasbeton ablakokat és formalis
foldrengés volt, tgy hogy két tégla olyan jo 15 métert ropalt és utdlag vettem észre, hogy pontosan
a fejem mellé, jobbrol-balrél egy hatalmas tégla ¢s kédarab, ahonnan a fal megbomlott. Nohat
akkor Griast panik, sikoltozds. Menckiljonk, menekilljonk! S akkor felemeltem a hangomat, hogy
eliibb imidkozzunk emberek. Csend lett. Mondom: *Vasamap van, akkor megtartjuk az istentisz-
teletet” és persze nem azt mondtam, amit én clgondoltam, mert teljesen értelmetlen lett volna,
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hanem kb. azt mondtam akkor ott, hogy mi, akik most itt életben maradtunk — az el6ttiink 1év6
haz 6vohelye beszakadt, aki ot volt, mindenki elpusztult, hiisz egynéhany ember.— , azoknak
Isten valami kilonds szerepet szant, mert nem azért maradtunk mi életben, hogy éljtink tovabb a
magunk gyarlo, onz6 életét, hanem hogy néki szolgaljunk. Ez nagyon szépen volt elmondva, és
nagyon j6 volt, sokan sfrtak és nagyon kedves dolog volt.”

Ez a torténet érzékletesen szemléleti azt, hogy a haboru, mint a tarsadalmi koordi-
natéak totalis felbomlasa, a Hamvas altal emlitett elrejtettségnek az elveszitése m_ilyen
kollektiv krizisbe sodorta egy budapesti bérhaz lakéit, s hogy ebl?en a Sth}llécquan
milyen személyiségvaltas kovetkezett be az addig egyszerti po!gé.rn életet €16 ir6 éle-
tében, pusztan annal a ténynél fogva, hogy kezébe vette Isten igéjét €s ’rlnegfelt.e‘lt an-
nak az elvarasnak, amelyet akkor ott a sziikség diktalt. Ez a férfi egyszeriien betoltotte
a minden keresztény emberre érvényes parancsot €s ezzel tﬁ!)b embert évott meg a
biztos pusztulstdl: ,,Ti azonban vélasztott nemzetség, kiralyi pfzpsdg, szent neeret
vagytok, Isten tulajdonba vett népe, hogy hirdessétek nagy tetteit annak, gkl a sotét-
ségbdl az 6 csodalatos vildgossagaba hivott el titeket, akik egykor nem az 8 népe.vol-
tatok, most pedig Isten népe vagytok, akik szdméra nem volt irgalom, most pgdlg irga-
{omra talaltatok” (Péter elso levele 2, 9-10.). Az iré Gszintén irja le, hogy szinte sajat
akaratan és tudtan kiviil torténtek ezek az események, amelyeknek konzekvenciai,
méghozzé 6rok érvényii konzekvencidi lettek az 6 életére nézve.

Van azonban a krizishelyzetnek egy j6l ismert, de rendkiviil negativ sszefiiggése
is. Van egy tarsadalomlélektani jelenség, amelyet a kutatok ritkdn szoktak 6ssz€-:ﬁig-
gésbe hozni a krizissel, nevezetesen azzal, amire a krizisbe kertilt embercsoport igen-
csak hajlamos. Ez nem mas, mint az elSitéletesség és a biinbakképzés, az. a méd, ah_o-
gyan egy tarsadalom viszonyul a kisebbséghez a valsag éllapotéban._Ebben megnyil-
vanul az, hogy a tdbbség mennyire tekinti sajat teste részének a klsebbsége.t, hogy
mennyire szereti azt a kisebbséget, amely valamiféle ,,mas”-sdggal rendelkezik, azaz
testi-lelki adottségaiban eltér a népesség egészétbl. A krizis egyik jele lehet, hogy a
tarsadalom agressziv fellépést tanisit a kisebbségekkel szemben. Ez termé§zeteseq a
nemzet vagy a tarsadalom egészének belsé meghasonlottsdgat mutatja. Pszichologiai
mechanizmusok miikddése nyoman olyan helyzet all el$, amelynek az a lényege,
hogy a tarsadalom a kialakult rossz lelkiallapotaért egy csoportot (amelyet korabban
szerves részének tekintett) okol, ily médon bilinbaknak kidltva azt ki. Mind egyén-,

mind tarsadalomlélektani értelemben igaz, hogy hajlam mutatkozik arra, hogy sajét
magunkban elkiilonitstink egy hibaztathaté (gonosz) részt, amelyrol azt hihetjiik,
hogy tble megszabadulva el6relépést tettiink a valsagbdl val6 kilabolasban. Jol
reprezentalja ezt a krizisbe jutott ember magatartdsa — masokat vadol nyomort’l_ségos
allapotaért (lasd Sz. esetében a ciganyok, N. P.-ében a sziil6k, Joni esetében pedig egy
baratnd toltdtte be a biinbak szerepet!), kapcsolataiban szélséséges konfliktusokba
sodrédik, ,,felégeti maga mdgott a hidakat”, amelyek embertarsaihoz valo visszatalé-
lasban segitenék 6t. Az egyén itt nem ismer fel valami nagyon fontosat. Helyesebben
felismeri, de igyekszik nem tudomast venni arrél, hogy téves irdnyba indult. Am
menné| inkabb elbre jut, annél fenyegetdbb lesz szamara szembenézni a szituacio
helyrehozhatatlansagéaval, és minél inkdbb megéli dontésének helytelen voltat, annal
nagyobb belsd erbket kell mozgésitania. E belsé erk és érvek arra szolgalnak, hogy
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a téves vélasztast, vagy legaldbb az efblott érzett lelkiis-
:::rgegin;ntgﬁl‘:;% If;:lg:: l:négsgm sikertilne, akkor egy racionalizild, intellektualizalo
mechanizmus amellett gyijt ,,bizonyitékokat”, hogy valéjiban mégiscsak a vélasztott
megoldis a helyes, de legaldbbis az egyetlenjar]}gtﬁ az adott fglléte!ek mellett. Kt'cs:t
konkrétabban fogalmazva elsé lépés: a lelkiismeret hangjaval és parancsdaval
szembeni életvitel. Ez minden esetben természetes kvetkezményként hozza magéval
egy id6 utan azt, hogy ha a lelkiismeret megterhelése elér egy bizonyos mértéket,
ekkor vészjelzések érkeznek — a moradl megsértett szuverenitdsa tiltakozik a
lelkiismeret hangjén. Ezen azt értjiik, hogy a személy huzamosan kdvetett el olyan
biindket, melyekkel nem nézett szembe és nem is tett ellene. Ez pedig megterhelte
lelkiismeretét, Az egyéni élmények szintjén az atélt nyomas mentesfté. munkamédo-
kat aktivizal. A projektiv mechanizmusok végeredményeként gy tiinik, mintha a
lelkiismereti valsag okozta rossz kozérzet a tarsadalom hibds miikédésének az
egyénre vetitett kellemetlen kévetkezménye lenne, Az elkdvetébol aldozat lesz, a biin
terhe éltal leszegett 6 vadlon emelkedik fel, és a biintudatbol taplalkozé agresszi6
rdmutat valamire vagy valakire, valakikre. A varidcidk ismeretesek — az anémiss
tarsadalom kovetelményekkel [&p fel tagjaival szemben, ugyanakkor nem teszi lehe-
tové szamukra a teljesités minimalis feltételeit sem, hibdztathaték még a kisebbségi
csoportok tagjai, a politikai szisztéma egyes elemei... sth.

A belsé kaosz okaként a krizisben 1év szaméra a kiils6 feltételrendszer romlasa,
dsszeomlasa mutatkozik. Elérkezett Sz, életében az a pont, amikor mindenkivel nega-
tivisztikussa valt. Ez azért kivetkezett be, mert a kortarsak vilagabol szocializécidja
kiilsnbdzisége miatt kiszorult, a keletkezett biintudat pedig megakadalyozta abban,
hogy elkeveredjen az ismeretlen vildgban, A kiugrasi kisérlet kudarca miatt kelet-
kezett agressziv fesziiltség aztén killsnosképpen erds elditéletek formdjaban robbant
ki a ciginy szdrmazasi munkatarsaival kapcsolatban, Ezeknek az emberek puszta
jelenléte ugyanis kordbbi én-jét létében fenyegette meg.

Hangsulyozzuk, eseteink is aldtimasztjak azt a korabbi feltételezésiinket, hogy
meggydz6désiink szerint van egy ,,naiv’-nak nevezhet6 idészak, amikor teljesen
vilagosan érzékelhetd, hogy a lelkiismeret sérelmet szenvedett, hogy blin tortént.
Minden bizonnyal az egyén élettoriénetében és a kdzisség torténetében is a biintudat
érzésének karbantartsa, akér erdsitése, jelenthetne esélyt arra, hogy szembenézziink
sajat biineinkkel.® E taldlkozdsban az eredeti indulatok, érzések, szandékok a
felismerhetetlenségig megvaltoztak, esetleg felerdsodtek, de mindenképpen ellen-
ségesen €s pusztitéan allnak veliink szemben. A projekcié mint elharité mod teszi
lehet6ve, hogy a belso rossz (a sajat vétkeink) elkiilonitésére nem keriil sor, Ehelyett
a kiilsé massagban val6 szemléleti megtapadas, az eltérétél valé félelem orientdl.
(Joni torténetében tudjuk, hogy volt egy baritnéje, aki tudatosan is véllalta bardt-
néjéért a mindenkori biinbak szerepét). Minél inkabb n6 a lelkiismereti fesziiltség, a
szorongds, annl inkdbb Ssszpontosul a kellemetlen érzés (gyiilolet) valamely kiilsé
tényezbre, annal inkdbb ,szolgiltat okot” az atélt kellemetlen élményekhez. A
projekcio miikodik, a lelkiismeret elhaligat, kulturdlis elaborécidja célba veszi az
emlitett targyakat (partok, gazdasagi nehézségek, zsidok, ciganyok, menekiiltek...). A
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kultara elditélet-teremtd tradicidja széles spektrumot kinal a gyGlolnivalé tulajdon-
sagokbol, megbélyegezhet6 betegségekbdl, felréhatéd szokasokbol.

3. A figyelmen kiviil hagyott lelkiismeret

A valsag fogalménak tisztdzésa kapcsén kissé részletesebben is ki kell témiink a
Jelkiismeretre. Mondanivalénk szempontjébdl fontos kiemelni, hogy nem tekintjiik a
lelkiismeretet tisztin tirsadalmi meghatérozottsagl pszicholdgiai sszetevének. Az
ugyanis, hogy milyen tartalmai vannak a lelkiismeretnek, jelentés mértékben a
kulturaval fligg Ossze. Feltehetéen minden emberi egyedre egyetemesen érvényes,
hogy 4tél olyan élményt, amelynek lényege a lelkiismeret figyelmeztetése ellenében
végrehajtott — az egyed altal is helytelennek, karosnak, biindsnek stb. tartott — cse-
lekedet, magatartas. A kultira csupén azt szabja meg, hogy adott korban, adott szi-
tuacioban, meghatarozott helyen és bizonyos egyedek kérében mi az, ami tiltott, mi
az, ami kivanatos. A norméak rendszerével kapcsolatos emberi viszonyulas azonban
(relative zokkenSmentes szocializaci6t feltételezve) egyetemes, a lelkiismereti tar-
talomtél figgetlen megnyilatkozéas. Az egyéni dontés, és annak bels6 kovetkezményei
(melyek a szabalyrendszer betartdsara, vagy be nem tartasara vonatkoznak) rendkiviil
valtozékonyak. A kiilsé megnyilatkozasokbol nem mindig rekonstrualhaté az, hogy
milyen a viszony a sajit lelkiismerethez® Nem tudhatjuk, hogy az adott egyén egy
konfliktusban hallgat lelkiismeretére, vagy éppen elhallgattatni igyekszik azt. Kés6bb
azonban ez kideriilhet, a kdvetkezmények fényében vilagossa valhat az, ami a kiils4
megfigyeld szdméara a dontés pillanataban rejtve maradt. Azt sem tudhatja a kiviil 4116,
hogy az egyén a dontés pillanataban érzékeli-e a konfliktust, egyaltalan dént-e a
szitudcidban, vagy csupan a szdmdra kézenfekvé megoldast hajtja végre. Ha nem ér-
zékeli a konfliktust, akkor nincs tudatiban a valasztas lehet6ségének, annak, hogy van
j6 és van rossz dontés a moralis kdvetkezményeket illetéen (hallgathat lelkiismeretére
és meg is tagadhatja azt).

A személyiség valsagallapotai igazin ebben a dimenzi6ban ragadhatok meg a
tarlalmi elemzés szamdra. Az ember életének etikai aspektusa nem fiigg a kitlsé és
belst adottsagoktdl, de a tirsadalmi kériilményektdl, a cselekvésformak eltérd ming-
sitésétél sem. Ugy véljiik, hogy akkor, amikor a pszicholégia a személyiség meghata-
rozdsakor kontinuitast, lland6sagot keres — j6 uton jar, de szdm4ra megkeriilhe-
tetlen a lelkiismeret probléméja, ami a cselekvések szerevezésének magvat képezi.

E helyen arra szeretnénk kisérletet tenni, hogy a lelkiismeret problémajat az ember
személyes és csoportidentitasaval hozzuk sszefliggésbe.

A. A LELKITISMERET SZEREPE AZ IDENTITASVALSAG
ALAKULASABAN

Talén az eddigi gondolatmenetb6l is vildgos, hogy szerintlink nem gazdasagi, nem
tarsadalmi, hanem minden esetben lelkiismereti krizisrél van sz6 azokban az esetek-
ben, melyek soran az egyén azonosségtudata diszharméniat mutat (N. P. esete). It
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idon 4t tarto folyamat végkifejletével a[tunk‘sze‘mben, ugyanis
m:; 3’6&? iiz;b:ts:ﬁgnk rd) a bﬁrli}{: elkovetésénck van egy naiv” idészaka, ame-
lyen azt értjitk, hogy az egyén tisztaban van az dltala vélaszto_tt €s kdvete_tt ut mordlis
konzekvencidival, Probal dnmaga szaméra felmentést talalni, indokot, igazoldsokat
keres, de ez mit sem véltoztat azon, hogy mdr ebben az id8szakban megvaltozik a sze-
mélyiség autentikussdganak atélése. (N. P. esetében ilyen kérlilmény volt az, amikor
mar vildgosan latta, hogy a jévedelem mindendaron valé hajszol4séval nemcsak biin-
partoldst kivet el, hanem a csaladi €let is komolyan megsinyli ezt. Hidba tudta ezt,
hosszii id6n keresztill, egészen a balesetig igazan nem tett ellene semmit. De ilyen
volt az is, hogy apjanak képtelen volt megbocsatani. Egyre jobban megszanta 6t, aho-
gyan sajit helyzete is kezdett bizonytalannd valni, de képtelen volt megbocsétani neki
a gyerekkora miatt.) A megfelels lelki gondozdi munka, a jelenlévé biintudat jétékony
hatdsainak kiakndzésa ebben a fazisban még segithetne. Am sok esetben az torténik,
hogy a lelkiismeret elhallgattatdsanak, a szorongas kényelmetlen érzése el6li menekii-
lésnek a szandéka szerencsétlen modon egybeesik a kdrnyezetnek a hatalom, pénz,
testi oromok prioritasat sugalmazé hatésaival. (Ez vonzotta Sz.t is, amikor megkisé-
relt kilépni csaladi kornyezetének védettségébol és sajat utat kezdett Jjéarni a vilagban).
Az eredmény ismert — a csoportnyomds hatasara csdkken a szorongés, a biintudat és
halkul a lelkiismeret szava, de (és taldn ez a leglényegesebb mozzanat fejtegetésiink
szempontjabol) nem hallgat el végérvényesen. A vildg zaja ,segit” az egyénnek ab-
ban, hogy kénnyebb legyen a biintudati szorongason taljutni. Vagy gondoljunk a mo-
dern pszichoterdpidk hatasmechanizmusanak egyik lényeges dsszetevbjére, a biintu-
datnak betegségtudattal valé behelyettesitésére.'" Hiszen a valsagillapot, a biintudat
felhalmozdddsa kivetkezményeit tekintve pszichés betegségbe is torkollhat. (N. P-
vel és T. Sz.-val, de valojaban Jonival is ez tértént.) A betegség vagy diagndzis kimon-
dasakor egy 1j térténet veszi kezdetét az egyénnek énmagéhoz, kérnyezetéhez valo
viszonyéban. Itt is az térténik, hogy j nevet, (j identitast kap a személyiség, Bzért és
ezzel folytathat6 csak az élete. A beteg embernek kijaré gondoskodds és szeretet, a
megkiilonboztetett figyelem, a stigma, a visszaesés, az énkép téridkelése — ezek
mind-mind lehetnek egy betegségkarrier dllomasai. (N. P. kezdetben ezt az utat igye-
kezett jarni). Végkifejletként olyan varidci6 is elképzelhetd, amelyben Jol mitkddnek
a szorongds csbkkentését célzd torekvések, a mordlis tévedések és rossz dontések
altalunk ,naiv’-nak nevezett id6szakat felviltja a megfontolt, tudatos és vélasztott,
életformava esiszolt blinelkbvetés. (A krizis kirobbanasat kovets idészakban N. P-t és
T. Sz-tegyarant ez a , stratégia” jellemezte, s amig lelki gondozésba nem keriiltek, ez
dllott fenn naluk.) Természetesen ezekben az esetekben is talalhatunk némi kapcso-
latot a lelkiismerettel. Anekdotaszeriien éInek a kiztudatban olyan esetek, amelynek
szerepldi rovid idO alatt betegedtek meg valamilyen gyogyithatatlan betegségben és
ezt a tényt realizalva sajat bevalldsuk szerint a kisvetkezoképpen dolgozzik fel. Szem-
életiikben, vildglatisukban igen révid idén belill komoly véltozasok mennek végbe
annak megitélésében, hogy mi az igazan fontos és mi nem. Ha ez lehetséges volna és
megadatna ebben a helyzetben tjra a gy6gyulas, akkor életitket misképpen rendeznék
be — legaldbbis ezt valljik egyesek ilyen helyzetben.
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A legtobb esetben azonban az\tg;ténik, hogy az egyén psztch,e’s home<l)(s.zltf12.l.sa
olyan mértékben telitddik a rossz déntések és cselekqdetek t,erhevel, — kiy on%st-
képpen, ha a korai szocializicid értékei kozott a vallasi nevelés fontos szerepet jat-
szolt, hiszen Isten ellen lazadtak —, hogy mas méfioq nem tu,d szabadu{m, Emnt pro-
:e.kciéval, agressziv cselekedettel. Ez majdnem mmd.lg eruptiv format olt, oss%ec;mt-
J|5151 eredményez, ami lelki alkat és temperamentum fuggvénye. (T. Sz.-vel ez t_otr: nA:
peincsak &, hanem egész csalddja is teljesen 6.ssz'eomloft a kialakult helyzel'i mlad )
nagy Osszeomldsok legttbbszor killso, a szociélis mez&ben _adott feltétele! ren ;ze-
rével Losszejatszva” jonnek létre, s ezért kbnnyen keletkez'lk aza létszgt, mintha a
rarsadalmi feltételrendszer megromlésabol lenne le_vezeth?t_d a lelki krizis. .(Sz. a];?r?,
aki korébban nem hitt komolyabban, rﬁwqdel fia hltéqek tijra éledése l.ltén _]}ltott ‘ -
zisbe, mivel megsziint a munkahelye). Pedig a helyzet éppen a forditott 1rén’y;1 kmec a-
pizmus végeredményét reprezentalja. Népc,sppoﬁok, térsazdalm'alg, kultar e.glye-
deinek biinei 6sszegezédnek és termelddnek Gjra, hogy azutan akar mt'ézményesudvT,
esetleg a tarsadalmi hasznossag latszatét keltve, de mindenképpen alcazva fordul-
i cgyén ellen. . -
Janfzfnlfir nem rendelkezik eredendden a személyiség’ébefl 't?rtés és 6rok_ elfekek-
kel. Ezekhez csak a transzcendens valéség,m_egtapasztalasa Utjan, az emberi létnek a
metafizikai dimenziéval val6 kiteljesitésével juthat el. Aanennylben helyreél_l I,stenl).e}
valé kapcsolata, tigy az abszolut értékek mentén rendezodnek'el. a személyiséget c?l?
hatasok és az identitast szervezd erok. Amig ez nem adott, a kl:lZlSEli(’:!‘l q_lz&tha.té to_l_ -
ténések lesznek a valsag kivaltasdnak és meg.szilnt'elés,.ének is okn_zé:, Qrﬁ!c ldﬁn{”l-
tastudat hianyaban a személyiség kvazi stabil identitdsdhoz a t{lrgyrl, szgcnélls mezo-
ben keres tampontokat és meg is talalja oket. Tevékenys(?g, hl\tat-as, népcsoporthoz
valé tartozas, kiilsd és belsd tulajdonsagok stb. azok_ a kiindulasi eleme!(, amelyek
{elhasznalasaval elindulhat egy identitas-koncepcid klldolgo?ﬁsa az t'%gy"él‘ll é]qttérhe?n
(Pataki, 1981; Vdariné, 1989). Hivatkgzva a fentebbi, k!erkegaqud: distinkciora, itt
természetesen a létfelfogdsban torténd tovabblépésrdl van szo. Uj célok, s;e:né}yes
értékek (a tapasztalatok szerint) atmenetileg szervezd grot' Jelenthetnek egy }d?ntltés-
koncepcid létrehozasahoz. Ez a koncepcié azor}ban a J’bvohen nagy val‘oszmuséggel
ismét fel kell, hogy bomoljon, mert a tarsadalmi strukt.urfi Gjat fog h(?znl. A vala'l'\ova
tartozas, a valamilyen tulajdonsag és ennek kulturdlis Je!entese mint szervez§ elv
alkotja az identitast (Erés, 1992). Természetesen szémo'lma ke_ll az egyennek azzal,
hogy a tarsadalmi szervez8dés és intézményi tagolédas hler,arcf'nkus,' valtoz6 rendsz?.-
rében ugy fogja megélni sajat identitdsat, hogy a megélt elmerlty’ bllzonyo,s mé{'téklg
megfelel a vltozé rendszernek és az identitds maga is fluktudlo-én-hatdrok dveze-
tében szervezédik. Pszicholdgiai szinten ez jelenti a magyardzatot arra, hogy a genuin
moralitis (a biint alafestd szorongas) nem kap megfelel6 teret, é,r'tékelést3 kompe-
tencidt a pszichés erStérben, hiszen az énhatarok szervezésé_ben és uJ"radeﬁmélésénak
lazas igyekezetében nem ismerjiik fel a szorongas el('S!l menekiilésiink é.lcézot?
formajat. Az altalunk genuin moralitasnak nevezett emberi ado_ttség (képes_ség) Ees'z!
lehetévé a kierkegaard-i egzisztenciélis szorongasbol valé_ kllfépést. Pszicholdgiai
szinten azt a magyarazatot tartjuk elfogadhatonak, melyet Fairbairn (1952) nyomén a
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ibidé j6 ta 4 tendenciajaként irhatunk le. Ennek lényege, hogy az egyén
llclgglagg 'f"glig;ge};iti l:;:;le(sat a helyzetcjeket és személyeket, kapcsolatokalt, n.1elyek »[0SSZ
objektek” és a biin csabitasaval azonosithatok. Ug}’at}ak!mr dﬁmhell] jolis az egyén: a
blin partolasa helyett a btin elhagyaséra ﬁgyelmezten_kbmyezetét. A valldsos meg-
térés pszicholégiai konzekvencidja éppen ezzel a rdismeréssel kapesolatos és ettd|
kiilonleges. Létrejon az élménymezd alakvdltisa abban az értelemben, hogy fonto-
sabba valik a biin feltirasa, mint az elhallgatésa, mert ez hoz megnyugvast. (N. P.
esete €s Joni€). Feltehetéen téved sok huszadik szdzadi pszicholégiai irdnyzat, amikor
nem emeli kompetencidja kérébe a biin kérdéskirét érintd lelki torténéseket. Annal is
inkdbb meg kellene ezt tennie, mert a pszicholégia sajat identitdsa sem kelléen
megvont hatdrok kozdtt kénytelen szervezédni, ha egy ilyen lényeges antropoldgiai és
ismeretelméleti értelemben fontos Jjelenséghez val6 viszonydban, mint a biin nincs
cgység, s jobbdra olyan allaspontra helyezkedik, ahogyan azt a pszichoanalizis vagy
mas irfinyzat is tette. Ennek az allspontnak a lényege a szorongas egyoldalii (negativ)
megitélésébol, és a drive-redukcios hipotézisbd! adédéan a biintudat és szorongas
mindendron valé csikkentése. '

B. A LELKIISMERET ELHALLGATTATASA, MINT A VALSAG
PROLONGALASANAK TARSADALMILAG BEVETT TECHNIKAJA

A krizis prolongalddik, atmeneti remissziokat kovetéen visszatér (a lelkiismereti
megtisztulas elmarad), és ezért a kulturdlisan szocializalt, adaptalt elharité mecha-
nizmusokat miikédtetd én a felelés, Hamvas a Vildgvalsdg cimfi esszéjében ezt diag-
noszlizlta. Akarati aktus eredménye a déntés, aminek Iényege, hogy az egyén nem
akarja régi életformajat, kstodéseit, értékeit feladni, mert valamilyen hasznossagi kal-
kulus ezt szAmara veszteségként jelezné,

Sz s esefe: A tizenhét éves epészségiigyi szakkozépiskolds lednyra tandrai hividk fel a figyel-
memet szuicid veszélyeztetettség mialt, Alig betolive a 17, élotévet az addig nagyon szofogado,

esendes, szolid ledny egyszerre csak lelkileg megzavarodott. Eloszir kornyezetében, a kollégium-

ban érik tetlen kisebb lopasokon. Magnokazetta, kisehh vsszegek, edesség a blntargy. A ledny eld-
sz0r tagad, majd amikor nagyobb pénzosszeg eltiinese miatt vadoljak, megvallja, hogy 6 a teties.
Nemesak a kollégiumi nevelitandr esik kétségbe ezen, hanem a kollégium igazgatondie is. Kitor
apanik. A lanyt az iskolabol valo kizaras veszélye fenyegeti, amikor érzelmi terhekts] gybiorten
egyszer esak Gszinteségi rohamiban és megrettent, Osszezavarodolt Enjénck védelmében elarulja
tanarainak €lete dryckfoltiat, mélyen elrejtett titkat, Azt, hogy hat éves kordtol kezddéen apja
rendszeresen szexudlisan moleszialta s ebbil a titkos, biinos kapesolathél csak a kozépiskolai kol-
légiumba, més virosba koltozéssel tudott menekilni, Apja fizikailag is fenyegette, hogy az anyjn
meg ne tudja ezt a kapcsolatot. De mieltt a leany clhagyta Gket, mégis megmondta anyjanak, aki
rendkivill elutasitoan reagalt erre. Ezzel a pszichotraumival a lelkében kolozott tehit az emlitett
kollégiumba, s ott, a ziro, az Crettségi évének vége elitt robbant ki benne a viilsag. Aleany, amikor
tandesaddsra jott zokogott, ¢s érzelmi thmaszt kereselt Olyan személyt, aki (gy ahogyan van
cliogadia ot Elmondta, hogy dszinteségi rohama kozben védekezésil felhozoit emlékeinek hire
ment & meghurcoltik, szexudlis aberracioval vadoltak, A kollégium btinbakja lett.

A tarsadalomban az egyes, lelkiismereti krizist Jelentd helyzetekben a lelkiismeret ,
elhallgattatasat szolgalé eljardsmédok Jjutalmazottak, {gy az egyén — belsd és 8ok |
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tdentitd i jatt — enged a csoportnyomasnak (Kap&is—\z’e;:cs, 1993). Sz.
‘dentitstszl?;:( iglizyt?}r?éﬁlﬂcsaiédfn beliil. Appja tilté parancsa, sot an;]énak elut'as{té
£ 8iartzflsa e csaladi biin tovabbi eltitkolaséra, elfojtésara késztt:'tte Gt. A tabuképzo-
ﬂggzz érinthetetlen téma jelensége tipikusan a IEIkiil:,n}]eret hang;am;isc ﬁigz:)lg;w;eagt:;::
dazo elj i ljarassal dolgozd ember hajlamos maga ezn
példm o v e kisebbségeket, mert nines lelkében olyan referencidlis
hﬂtrﬁ;ﬁlﬁs h:rg:l{;tgf:p}g(;ek:tt\:éréuck vsﬁlhatné a kirekesztetteket, megbélyegzettekct.
t?ﬂokozl‘ﬁt ugyan lelkiismereti valsagot, de kornyezetébdl béven h(}uﬁ]uthat olyzn
Effcg'méciékhaz, melyek az elfojtdst mar csupan harsdny megjelenésiikkel és
mog{ﬁ?g}g&:&l gﬂri?ﬁ?ﬁf&éiﬁk relativizalodasanak, a szituativ moralnak kﬁvzlalikez-
énye mindaz, ami itt e krizisben megjelent. A kﬁzﬁss_t':g, a csqpon normékat a ;}It”ks
oy chkct nem fogadja el, devidnsnak mindsiil. Klrelfeszlésre alkalmassa valik.
ﬁ;ndcz szerves velejargja a tarsadalom dltalénos anégi'éjénakétHzi:slzﬁiﬁgglﬁsﬁgﬁt
i B 1, hogy egy adott magatartast, eszmet,
n?n'd eil;es;i;ﬁzﬁi:éasﬁ]::ﬁ. ak%{ynr ?z egyének dontése esetleges lesz. Emlékez.z'unk
vdlglis Mann szavaira: ..elérkeztiink ahhoz a ponthoz, ahonnan mér csak egy Icpé‘s
i::hactséges: az 4ltaldnos pusztulashoz vagy az altalinos meuckuléshﬁz. \éﬂlan;en:yl:
iinket felelisség terhel a valasztasért. Semmiféle semlegesség nem :: ets é\;:s ozi E}{a
agy jegyében!™ A lelkiismeret tisztito timpontokat nélkiilszve el iZonyGanee .
! EK lelkiismeretnek mint adottsagnak az egyén ¢és a tudomany rész:é,rlﬁl w'r’téno e
hm;yago]ésa“, az ¢letiinket behdlozo biin nyon}@n lﬁrsadalmgnkbz_m ujkés ujab:rtec::::
dencidk kérvonalazodnak. Ezek kozos Jel_ie.mznjt‘: annak a szitudciénal :ritillwé%t i
tésére valo torekvés, amelyben az ,.én” (ego) minél hatérqzuttabban k” : t: 5 &
intolerancia azokkal szemben, akik (arpik) akadé]yozh?ltjé_k ,,tbinn?aga k?n:;zc;k
megtapasztalasban, Nem nehéz kitaldlni, hogy e szituaciok &b nylr:s azfér ! vﬁa
lehetévé teszik az egyén asszertivitasinak hangsilyozisat, a hatalom és a targyi vilag
ir | Y redettségel. o
b"?ﬂﬁ?ﬂ?ﬁgiélédr‘:gizl%:gfagaﬁmzésban sz6l korunk e félelmetes te,ndenc:étrol
Jernando Pessoa ,Bernardo Soares A kétségek konyve” cimii miivéhez irott eldsza-

vaban.

ikor megszilletelt az a nemzedék, amelyhez én is tartozom, a vilagbol mir kiveszelt az aggyai
é:ms::‘\?:tflmig bird Iényeknek kijird gydmolitds, Az clozd m:mzcdé_lwk rmnlmlfll ['m‘utl:ekﬁf
odavezetett, hogy a vilag, amelybe hclesz[lle:;ﬂnk.{}{;:;;i!;nsm;tt:ﬁzﬁ(;w;;;sﬁ;t n\;ﬁ }:f:k él(t:usj
amaszt ¢ i téren, nyugalmat politikai téren. Tokéletes g 3
:I:I:II:)‘Iizstl ‘g{?li::slc;fbc, mk}gllgacs politikai nyugtalansigha sztleitink bele. Az cldm?nk Jﬁr:lé 3::;:
zedékek megreszegilve a kilsddleges formaktol, az ériclem s a iudm_nfmy V‘eigk}:l;sézll; ‘“ar‘adzé
reitéil. leromboltak a keresztény hit alapjait, mert Bibliakritikajuk, a_szdvegkrlt! b ]Sbi ;)o s
mitoldgiakritika a zsidosig korabbi hieroglifdjat _mi?nszok, Iegend_al\ ¢s puszta irodalom ot gk
talan halmazinak mindgsitette, €5 tdomdnyos kntllf'a_]fl Iépésr‘ﬁl_ l¢épésre k.lmutatmaz %:;Lgé iu nok
kezdetleges ‘tudominyossdganak’ téveddseit, pnml}l\f naivitisait, ¢ ezzel cg}; u’i:n il i
'smhndsagn, ami orszag-vilag elé thit minden mclut_l'ztkm problémat, k&zpred:: xtcl /v vy
keérdéseit, amennyiben kozok volt a metafizikdhoz. Ezek a nemzedékek, rlkmg z(;gumvc cti); e
zonytalan valamitdl, amit ‘pozitivizmusnak’ nevezick, birdltak az egész ¢ . Blesot, izeh :s:»' k
uz tsszes életelvet A tudomanyos eliméletek ezen dsszecsapasaban mar csak a semmi bizonyos
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sdga maradt meg, s a kin, hogy ez a bizonyossag nem birtokolhato. Egy ilyen térsadalom,
amelynek kulturalis alapjait 4tjarta a fegyelmezetlenség, mindenképpen é]dozlatéul kellett essen
ennel o fegyelmezetlenségnek a politikaban, Igy trténhetett, hogy egy olyan vilagra eszméltink,
amely dhitozta a tarsadalmi ditasokat, és boldogan kelt fol, hogy kikizdjon maganak cgy olyan
szabadsigot. amelyrdl azt sem tdta, mit kezdhet vele, kikiizdjon maganak egy olyan haladast,
amit sohg pontosan nem kérvonalazoll,

De apaink elhibazott kritikai szelleme, ha orokdl is hagyta rank, hogy ne legyink keresz-
tények, nem hagyta rank orskul az e felett érzett elégedetiséget. Ha rank is hagyta a kétkedést a
kikristalyosodott erkolcsi alapelvekben, nem hagyta rank az ¢rdekielenséget az erkoles és az
emberhez mélto életelvek irant. Ha bizonytalansagban hagyott is a politika kérdéseiben, nem
hagyta ktzombtsnek lelktnket ¢ problémak megoldasa irant. Apaink onelégitlten romboltak, mert
olyan korban ¢ltek, amelyben a milt bizonyossiganak visszfényei még mindent atjartak. Eppen
azt romboltdk le, ami erdt adott a tirsadalomnak, és tették ezt azért, hogy sajndlkozds nélkil
rombolhassanak, ne ¢rezz¢k, miképpen hull szilankjaira az egesz Epitmény. Mi orokul kaptuk a

romboldst és a ktvetkezményckel is” (Pessoa, 1989, 8-9).

VERES SANDOR-KAPAS ISTVAN

AZ IDENTITAS VALSAGA ES A . LELEK NYUGALMA”

Mint fentebb is jeleztiik, a lehetséges ,,megoldasok” (a biin, a lelkiismereti konf-
liktus elharitasanak) egyike a betegségtudat kialakitasa és elfogadasa, annak elényei-
vel és hatranyaival. Ez esetben a megvallés, a krizis prezentaciéja a személyes 1ét
elégtelenségénck képzetét kivanja intézményes keretek kipzott , hitelesittetni” (kultar-
koriinkben -a betegség ténye felmentést jelent bizonyos tettek kdvetkezménye aldl,
akar a fizikai, szellemi, moralis helytallas kotelezettsége ald! is). A beteg-szerep kon-
cepcija magaban hordozza a sikertelenség kdvetkezménye aléli felmentést, de egy-
ben visszavetiilve indokol is, mondvan, az egyed befoly4san kiviili okok miatt alakul-
tak igy a dolgok (a beteggé valast okozhattak széls6séges lelki megterhelések, vagy a
genetikus alkat az alapja a beteggé valasnak). Joléti tarsadalmakban nem csupan a
biintudat eliminalasa torténik a betegségkarrierben, hanem egyenesen javakkal torté-
né kompenzécidban is részesiil az egyén (nyugdij, killsnbodz6 szintii betegellatasok).

Sz. Cs. esete (folytatds): Mar az ¢ls6 alkalommal méd nyilt arra, hogy feltarjuk és megbeszéljuk,
hogy az apa szexudlis zaklatasaval kapcsolatban sok helytelen cselekedete volt neki is. Elsésorban
az, hogy gyliloletet 6rzott és taplalt apja irant addig a napig, ahelyett, hogy megprébalt volna
megbocsatani; aztan az, hogy titkolta €s nem kereselt lelki segitséget. Az, hogy lelkét mennyire ez
a feltarhatatlan, megvallhatatlan esemény tartotta fogva, akkor valt vilagossa, amikor mar valami
més, tarsadalmilag is elitélhetd cselekedete snmaga szaméra is nyilvanvalova tette sajét biinos
természetét. Ez vezelte 6t kényszer(i, megmagyarazhatatlan lopasokra. Elmondasa szerint ezekben
a helyzetekben 4télte a biin csabitisat és azt az erdtlenségét is, hogy nem tud ellenéllni. Az
esemény Icleplezte rejtézk6dd, hazugsagra, képmutatasra, disszimulaciora hajlé személyiségét,

C. ALELKIISMERETI VALSAG FELTARASANAK MODJA

Az Elettbricéneti elemzés teszi vildgossa, hogy nem a kiilsé feltételekben, a testi és lelki
adottsdgokban vagy ezek megvéltozisaban kell a krizis okat keresniink, hanem bifnry-
datunkhoz vald viszonyunkban. Abban, hogy mit jelent az egyes egyénnek vagy tarsa-
dalomnak, ha a lelkiismerete bizonyos tettek, vagy tettek elmulasztasa ltal megterhelt.

N. P esete (folytatas): A krizis feltardsa utan a lérfi cgyre logékonyabba valt a Biblia (izenete irant.
A pyermekkel folyatott jatékterapias foglalkozasokat kiegészitettik az apa tamogato
sondozéasival. Ex a folyamat lassan jutott ¢l oddig, hogy feltarultak személyisépének mélyebb
1etegei, s azok kozott is perfekeionizmusanak alapjai, a szgori katolikus nevelés maradvanyai,
erdsen clnyoms, elfojto lelkiismeret funkcioi. A feltaris utdn valt a férli szamara egyre vilago-
sabba, pirhuzamosan azzal ahogyan a Biblia olvasasa életvitelének részCveé vill, az, hogy valtji-
ban krizisét nem maga a baleset okozta, hunem élete, az. ahogyan addig élt. Egyre viligosabba
viilt a szamdra, hogy azok az ¢ékek és életelvek, amelyekkel igyekezett sajat életét és csalddi
feszket felépiteni, hadat tzenve az apjanak, lényegében semmiben sem kilonboznek azélol s

azt, hogy — bizonyos szempontbél — az 4ldozat sem kilonb az apjanal. Hiszen minden
élethelyzetben el kellett lepleznie szive mélyén rejtegetett sérelmét, gyiiloletét, nem lehetett
sohasem felhétleniil boldog és 6szinte. Ebben a megbeszélésében a kislany egészen feltarult,
megnyilt €s valoban mindent elmondott. Biint vallott, belatva azt, hogy miben vétkezett. Amikor
ezt megbeszéltik, oly annyira nyitotta valt az evangélium megismerésére, hogy mar az elsé
alkalommal a hazassagtoréssel birosag eld hurcolt asszony esetén keresztti! sikertlt meglatnia, mi
az § bline, s mi az amit tennie kell. (Janos evangéliumabol kaldnosen két vers szolt neki: »aki
biintelen koziiletek az vesse ra az elsé kdvet.” ,,Hol vannak a vadloid, senki sem itél el téged? En
sem ftéllek el téged, menj el, és mostantol tobbé ne véikezz!”) Egy héttel késébbi
talalkozasunkkor szinte ki volt cserélve. Elmondta, hogy hazament és batorsaga volt elmondani

semmivel sem békésebbek. Erre a felismerésre u Biblia tanulményozasa alapjin jutott. Viligossa
valt a szamara, hogy Isten nem engedhette 8t tovabb az Gton addig, amig régi életének érickei,
szivének gondolatai irdnyftottak életét. Ez a férfi hamarosan cljutott u személyes dontésig 65 élete
urdnak, személyes megviltdiinak fogadia el Jézus Krisztust, Frzel olyan alapot kapott személyi-
sege az Ojrakezdéshez, ami nélkitl o krizis megoldatlan maradt volna. Bz a férfi valodi, a hamvasi
criclemben lelfogolt cgzisziencialis krizishe kertlt ¢és atélte mindazt, amit Joni, vagy B. L, iro
atelt, és ijjaszitletett. Alig egy évvel késibb sajit autjdt vezetve jott el megheszélt taldlkozora,
bizonysiigaképpen annak, hogy eltlint a beteges bintudat és a Relelem az dletébél.

mindent a szileinek. Az apja bocsanatot kért téle, 6 is a benne €18 harag miatt. Mindezt Jézus
meghocsatd szeretete inditotta el benne. Természetesen az akut identités-krizis, amibe beletarto-
zolt, hogy nem tudja elvégezni a sznkiskolat, nem engedik a palyéra, zaklutjak a megismert tények
miatl, stb. cgy ideig még fenn maradt. Konfiizidt okozoll benne, amiben valéban a Biblia volt
egyediili menedéke és segitsége a rendszeres lelki gondozoi beszélgetések mellett. Késébb
leérettségizett és szakmajaban helyezkedett el.

Az eset jol szemlélteti a lelkiismereti mitkodés megzavarodasat, a rendszeres kar-
bantartds hianya miatt kialakulé traumatiziciés hajlam megjelenését, a nyilvanvald
blinbe esés kényszerdl, s azt, hogy. ebbél a kritikus krizis 4llapotbél a letkiismeret I
megtisztulasat segité kapcsolat, Isten igéjének megismerése vezetheti ki az erkdl- |
csileg is elesett embert.

Lelki gondozéi praxisunkbdl még szamos eset villan fel a blinvallasnak lelkiisme-
retet tehermentesitd és a gydgyulast megindité szerepérsl. Példaul annak a fiatal- I
asszonynak az esete aki, amikor el6szor meri més el6tt megfogalmazni, hogy sziile-
tése 6ta szinte allandoan sird gyermekét mar legszivesebben megting, akkor éli 4t a

Bekdvetkezhet a pillanat, amikor a személy méar nem képes a terhet tovabb viselni
és leleplezi 6nmagat. A transzcendens valdségban €16 ember szamara ez a biinvallas
ritusa. Akinek vall, az az Isten, akivel Osszefliggésben sajat lelkiismeretét mint annak
emanépiéj:’zt megeéli. Ebben az esetben az azonossdgtudat teologiai értelmet is magé-
ban rejt, hiszen a részesedés elve alapjan az ember, mivel részesedik az isteni tulaj-
donsagokbdl (6rikds), bizonyos mértékben azonos vele. Természetesen csak olyan
mértékben, mint amilyen mértéki azonossag vallalasara morilis déntéseiben elhatd-
rozta magat.
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ismeri : lat is biin, de atéli, hogy van vala-
biinbocsanat kegyelmét. Felismeri, hogy eza gondo , A€ )
k??jézu:;). aki alzs?képcs neki megboesatani. Megindul benne a tisztulds és a lelki gyo-

ulds folyamata,' .
& Ezt azért fontos emliteni, mert a lelkiismeret karbantartasa kulcsfontossagn kérdés

az identitas szervezddése, krizisének megoldasa szempontjabdl. Az autoném ember
abban a hitben él, hogy 6nmaga képes 6nmaga autoritasa lenni, vagyis 6nmaga képes
karbantartani lelkiismeretét. Az autoném erkolcsiség feltételezi, hogy maga az egyén
valik Snmaga mércéjévé.

Az életttrténetekben lathatjuk azt, hogy a kritikus életeseményben mintegy siirii-
sodnek a lelkiismeret terhei. Az élet addigi medrében folytathatatlann4 valik. (Cs. ese-
tében a lopas az a tlinet &s a kialakult kritikus helyzet, ami fokuszalja az addigi élet-
eseményeket; Joninal a baleset; N. P.-nél a halalos gézolas; az ir6ndl a bombatdmadas,
stb.) A politikai €s gazdasagi élet egyre tobb olyan eseményt, tarsadalmi valtozast
produkal, amelyhez mint konvencionalis magyarazé jelenséghez kotni lehet a krizist,
mint annak eldidézdjéhez. Ezaltal a valodi szembenézés esélye csbkken, a szekula-
riz4l6 tendencia hamarabb elérheté megoldasokat teremt barki szamara. A tarsadalmi
véltozas igy olyan szerepet kezd betlteni, mint a pszichoanalfzisben az Odipusz-
helyzet (IKapas—Veres, 1993a). A biintudati szorongasnak egy életesemény indokot s
format adva, a késdbbiekben traumatikus gocként fennmaradva beépiil az élettér-
ténetbe, 6nalld magyardzd értéket vindikal magéanak (ilyenné valt Cs. esetében a kol-
légiumi lopas, de ilyen volt Sz. életében az iskolabd] valé kimaradés és ennek elta-
gadasa sziilei el6l).

A fentiekb6! kisvetkezik a kutatas és lelki gondozés feladata. Feltami az életege-
ményekben a traumatikusnak tiinG gocokat, tudatositani azt, hogy itt valdjéban a fel-
halmozott biintudat, a lelkiismeret terhelddése az alapprobléma. Sziikséges megér-
tetni azt is, hogy a krizist kozvetleniil megel6z6 események, annak ellenére, hogy az
iddi egybeesés valéban megallapithat, nem oki kapesolatban vannak az 6sszeom-
lassal. Igy tereljiik a figyelmet a kordbbi életviteli anomalidk felé, Ha szlikséges,
akkor tisztazzuk, melyek a lelkiismereti jelzések ellenében végrehajtott cselekedetek.
Fontosnak tartjuk itt egy megjegyzés erejéig arra utalni, hogy az ilyen értelemben vett
lelki gondozas gyakorl6ja részérdl sajét blintudatanak szigord ellendizése sziikséges
Istennel él6 kapesolatdban.

A krizis a maga valésagaban azért allhat el§, mert az egyénnek nincsenek eszkozei
a biintudati feszilltségek kezelésére, cstkkentésére. A feszilltség  kezelésének
tarsadalmi méretii (politikai) médja a tarsadalmi valtozas, a politikai fordulat, amely
clleplezi a valédi bait, a lelkiismereti valsagot. A politikai propaganda képes elhitetni
a tomegkommunikécié csatorndin és a meggydzés hatékony eszkbzeit felhaszndlva,
hogy tisztdban van a bajok okdval, természetével, hogy kompetens korok rendelkez-
nek a megoldashoz sziikséges koncepciokkal. A tomegek meggydzésének permanens
gyakorlata mar énmagaban is figyelemeltereld lehet, de mint kordbban emlitettiik, ez
a politikai mandver szindékaban taldlkozik az egyén azon torekvésével, hogy a
kényelmetlen belsé feltaras helyett a kiilsé reformok, a ,,menedzsment” szintjén
taldljon valami véltoztatnival6t a dolgok menetén. Természetesen a valtoztatdsok nem
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hozzak, nem is hozhatjdk meg a vart eredményeket, ezért kénnyen keletkezik az a
hamis latszat, mintha a szekvencidaban a kovetkezd br:ké.mgk a megeldzd politikai
dontés, elthibazon végrehajioi gyakorlat stb. lenne az oka. Ugy tiinik az egyén szi-
maéra, minthogyha ezek a politikai események okoznék a bajt, holott elébb keriilt a
lelkiismeretével bajba. A vazolt post hoc ergo propter hoc tipusi gondolkodést fel
kellene viltani a rendszeres lelkiismeretvizsgalattal, a biinvallas képtelenség atto-
résével, ugyanis amig ez nem térténik meg, addig az anémidra utal6 tarsadalmi jelen-
ségek széleskorii eszkalacioja varhatd. Ennek az eszkalaciénak a tanti vagyunk jelen-
leg. Sokféle olyan statisztikai adat ismeretes, amely a neurotikus, alkoholista és
elmebetegségben szenveddk szdméat prébiélja megbecstilni. Meggy 6zdésiink, hogy a
krizis kivetkezménye a neurotikus korképek kialakuldsa, a krizis elhuzédasanak
tiinete az alkoholizmus, és a krizis tragikus megoldasi kisérlete az 6ngyilkossag,. Kor-
¢és nemzeti problémdrdl van sz6. Talan ezért sem véletlen, hogy egyes politikai kirok-
ben a nemzeti identitas kérdése egyenesen létkérdés hazankban, annak helyreallitd-
satol remélik egyesek az anomalidk megszinését. Szerintiink masrél van sz6, Alljon
itt err6l csak a probléma érzékeltetése céljabdl Fitlep Lajosnak a szdzad huszas évei-
nek vegen, sajatos nézdpontbol, a baranyai falvak egykézd tarsadalméért (nyugodtan
mondhatjuk, erkdlesi és fizikai agonigjaért) ageédé lelkész-irbnak gondolatai a
nemzeti identitds kérdéséhez kapesolodoan. . '

wMuaga az egyke ¢s sorban mindaz, amit okdnak véltiink, voltaképpen tiinet. Az igazi ok mélyeh-
ben van, ¢s nagyobb dtfogoj, mint akarmelyik az emlitett okok kiwziil. Ez nem lehet maskepp,
Mikor olyan bajrol van sz6, mely az egész szervezetet it meg atjarja, s magat az életakaratot 6li
meg, akkor a szervezet egész belsd rendjében kell valami veszedelmes megbomliasnak jelen
lemmie. A tudatos emberi élet— akér az cgyéné, akir a kozosségé — elst & alaptorvénye az, hogy
a maga egészében ¢s minden izében erkolesi. E torvény alol kivétel nincsen. Az egyke és amit
okamak veéltank, erkolosi jelenség, az egyén vagy a kozosség epész erkolesi vilagrendjének
megnyilvinulase, mely annak az egész erkolesi rendnek megbomlasal, Wvestal felfordulasat
drulja el. Az erkolesi viligrend értékének rendje — gyiikeres, mélyrehato valtozés csak ott van,
ahol értekek rendje viltozik meg. A pusztuld, egykés magyarsagban az Witént. Az értékeknek az
a rendje, mely fenntarfotta, ezer veszedelemmel szemben megbvta, st ndvekedését biztositotta,
fothillent, megbomlotl.

Megviltozott benne a csaldd, a munka, a szellemi javak, a nemzeti hivatottsag érickelése az
anyagi javak ¢s hedonisztikus javak értékével kapesolatban. A kényelem, a jolét, gondoktol men-
tes élet, fénylizés foglaltak el o leghsbb javak helyét, s aj vildgot teremtettek a régi helyén, mely-
ben most mar minden a legridegebb, elvakult onzést szolgalja cész az tngyilkossagig és nemzel-
irtisig.” (...)

wlgen, de az élet nem a fizika viliga. Az életben nem lehet semmi sem tinet vagy okozat agy,
hogy maga is okki ne viliek. S igy is van, A bels6 bomlds eredményeiként Iétrejolt tinetek maguk
is mint okok milkodnek tovabb. Mikor egyszer a gazdasagi rendszer felfordult, a csaladi szentély
Usszetdrt, @ vallds kihalt, az egykes onzd életideal kinlakult — akkor az credetileg toneti
jelenségek mint szomyit rombold, pusztitd erk végzik irtd munkdjukat, amig csak van-mit
clpusztitani.” (...) Az egykés vildg kolon erkolesi vildg, kiton vilagrend. Olyan, amelyben
minden az erkoles pusztuldst szolgalja, Alapja az Onzés, hitetlenség, minden szent dolognak,
eszménynek, sziandéknak megesifolasa, a kényelemben, fényiizésben, gondialansagban élni aka-
ras, nem torddés semmi egyéhbel e vildgon, vagy egyenesen ldozése a misfajta, a szellemi ¢s
erkolesi fejlidést szolgald Wrekvésnek. Az egykeés vildg kozombos a kozogyck, a nemzel, alta-
liban a magyarsig, kozimbos az egyhaz, a lelki miivelsdés, kozombos a driga hagyomdnyokban
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pazdag mult ¢s a megsemmisdléssel fenyegetd jové rant. De mindcn wflnhu ESIIIIE}1 |I|Illolumlncllall
meghaladoan tarelmetlen a lelkiismerel ¢s az'::rk-.‘}la:m betegséghez és puszlilm’,huz, A Ithlia!
bélpoklosnak volt vagya meggyogyulni, ¢s hozzd hite — czek nem akarnak megey6gyulni, hallani
sem nkarnak rola, az orvossagot a falhoz vigjak, s aki meg akama gyogyitani Oket — akir maga
a megvilto —, gytlolik, ldozik. szétmarcangoljak.” (Flep, 1976)

Most is idészeriiek Fiilep Lajos szavai, hiszen az egykéz6 paraszt csakugy, mint
korunk tarsadalma olyan diszkurziv univerzumot hozott Iétre, melynek jelentéstarto-
manya a partikularitas érvényesitésére alapozott. Korunk embere (Fiilep parasztjaval
egyiitt) olyan tdrsadalmi-gazdasagi mozgasformék iranti érzékenységet fejlesztett ki
magadban, ami alapjan és tarsadalmi ,lényeglatasa” alapjan természetes indokok
adédnak szamara individudlis érdek-€rvényesitd magatartasat tekintve. Ez a diszkur-
ziv univerzum sikeres iizletemberként, meggazdagodassal, j6l miik6dd felhalmozd
tevékenységgel jellemezhetd egyéni életitként definidlja az univerzumba vonhatd
jelenségeket. Lassan természetessé valik, hogy a tarsadalmi elismerés is kijar az
érdekérvényesitd magatartas szamara, de a tavolsagtartd tisztelettel vegyes félelem,
az erGsebbnek kijaro aldzat is. Az univerzum ntdrvényliségét abban fedezhetjiik fel,
hogy a folyamat végkifejletében még a gatlastalansdg és az evidensen amoralis
cselekmény is dgymond ,,megdics6lilhet”, nemcsak hogy kovetenddvé valik, hanem
valadi értékleént kezdjiik kezelni.

D. A LELKIISMERETI VALSAG — IDENTITASVALSAG

A lelkiismeret valsaga abban 4ll, hogy tilzottan sok az egyén életében az olyan csele-
kedet, amely emberileg is negativ és karos hatdsi. Békétlenséget, gy(iloletet, haragot
és agressziot sziil és termel Gjra. A negatfv érzelmek térhéditasa, konfliktusos inter-
perszonalis viszonyok az egyénlélektan szintjén az ego-splitting mechanizmusaval
magyardzhatdk a fairbaimi rendszerben. Ennek lényege, hogy a kirnyezet negativ,
elutasitd figurdi és targyai intrapszichés bevetités utjan a személyiség energidit
felhaszndlva tudattalanul fogjak a rossz moralis dontéseket elésegiteni, az egyén altal
vélsagosként megélt interperszonélis kapcsolatokat generalni. Az egyén halmozottan
fog lelkiismerete ellen cselekedni. A brit pszichoanalizis targykapcsolati aramlatdnak
képviseldje, a teoldgus és pszichidter, Fairbairn (1952) kifejezését hasznalva a bels6
szabotOr teljesen alddssa a személyiséget, az élet tovabb folytathatatlanna valik. Lét-
rejon a kiborulés, az 8sszeomlas. A lelkiismeret vélsaga akkor valik nyilvanval6va, ha
mar nem leplezheté az, hogy a kiilsé magatartas €s a bels6 lelki tartalom kozott a
tavolsag egyre inkéabb athidalhatatlan. i

Hagyomanyosan azt a tevékenységet, amely a személyiség etikai életét volt hivatott
rendszeresen apolni, lelki gondozasnak nevezték. A valldsos élet erre jogosult szak-
emberei végezték a lelkiismeret élesztését a bilinre torténd ramutatast. A szekularizicié
kovetkeztében gazdatlannd valt az emberi életnek ez a terrénuma, hiszen a
pszicholdgus nem foglalkozik etikai problémakkal. Ha krizisben levé paciens keresi
fel, nem fog az életvitel egészére nézve, a személyiség alapértékeit meghatdrozo kér-
désekben tandcsot adni, az akut pszichés allapot rendezésére szoritkozik tevékenysége.
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II. Az identitds

1. A hagyomdnyos identitdsmodellek kiilsé és belso lelki, alkati vonasokra épiilé
felfogasa nem képes kezelni a lelkiismereti problémak vonatkozasait. A jellem vona-
sai az eddigi elméletek fénycben vagy konstitiiciés eredetiiek, vagy tanult bedllitdda-
sok, esetleg temperamentumra visszavezethet6 tulajdonsagok. Am nem tudunk olyan
elmélet létezdsérdl, amely a személyiség Osszetevoit annak alapjén vizsgélta volna,
hogy miként viszonyulnak Istenhez, az 6 transzcendens valdsdgahoz.

2. Freud pszichoanalizise jovoltabdl 4 kultira cenzor-szerepe hangot kapott az
identitasmodellek szocidlis OsszetevOkre épiilé modelljeiben, itt azonban a lelki-
jsmeret kiviiledl alakitott funkciéjarél van sz6. A felettes én a tarsadalom terméke,
amely ugy valtoztathato, ahogyan azt a tarsadalmi érdekek kivanjék, az egyén ezen
érdekeknek alavetett.

3. Az identitdsmodellek kozott mindségileg \ij lenne az, amely a lelkiismereti
mikodésre helyezi a hangsiilyt. Tudomasunk szerint léteznek szerzék (Habermas,
Taylor), akik ezzel foglalkoznak. Modelljeik azonban nem alkalmasak a kérdés teljes
kifejtésére €s vizsgalatara, hiszen ahhoz meg kellene hatarozniuk Istennek és az em-
ber lelkiismeretének a kapcsolatat. A kérdés bibliai lélektani kidolgozasa szamol az
emberi lélek 6rok létezésével. Eszerint az identitas arra alapozédnék, hogy az ember-
nek Istenhez vald viszonyaban talélhaté meg a személyiség alland6saganak kulcsa. A
végsd valasz a kovetkezd kérdésre adhaté felelet— kicsoda az Isten és kicsoda az
embet?

A tarsadalmi mozgésok miatt allanddan fluktudld, ujradefinidlandé énhatarok k-
zitt éliink, a pszicholégia sem érez kompetenciat massziv etikai megéllapitdsok meg-
tételéhez. S6t, nyilvanvaléan azt a szerepet vallalja, hogy a tirsadalmi mozgasok nyo-
man az identitds-atrendezédéskor megélt diszkomfortot igy prébélja ,,racionalizalni”,
hogy az egyén szamdra ez a legkdnnyebben atvészelhett legyen és egyenesen tilos a

. terapeutanak a személyiség alapértékeit megkérdtjelezni ilyen szituaciéban. A tarsa-

dalom altal fizetett fehér kdpenyes pszicholégus igyekszik a tarsadalom szamara is-
mét munkaképessé tenni a valsagban levét.'® Freud meghatérozdsa szerint a pszichés
egészség kritériuma a munkaképesség és az élet nytjtotta Sromok élvezetének
képessége.

Az alabbiakban megkisérelink egy, a fenti kovetelményeknek megfeleld definiciot
adni az identitds fogalmarél és néhiny magyardzé gondolatban kifejtjiik koncep-
ciénkat. ”

Az identitis az a lelki konstruktum, ami alapjin a személy viszonylagos 4llan-
désaggal viszonyithatja Snmagat Snmagahoz és térsas viliganak elemeihez s ezen
viszonyités alapjén az dllandésag és a folytonosséag, az egyediség az tnmagaval vald
azonossag élményét élheti at. Ez a viszonyitas testi és lelki, valamint szocidlis
elemekre egyarant vonatkozik. :

Lelki, mert clemei a testi és a szocialis mivolt személyes jelentésébél (tarsas Sssze-
hasonlitas) 4llanak el6. Kontextualis, mivel e jelentés mindig egy diszkurziv univer-
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zumban (az életvildgban) toltenek be szerepet (pl. €n magyar, vagy ér_: beteg vagyok
sth). Konstruktum, mert egy belsd értékhierarchia mentén szervezddik az identitas-
tudat egésszé. Ez a hierarchia az én attribitumai kozott Iétesil, legfeliil és legbeliil
maga az intaktsag tudata: az émtudar 4ll, ami az egyes identitiselemekben arti-
kulalodik. Ha nincs artikulacié— elvész az éntudat is, mert nincs 6sszehasonlitas
sem. Az én és a masik helyzeteiben szervezédik meg ez az intaktsagi élmény. Az éntu-
dat: a vagyok, létezem tudata. Hogy miként?— ez e tudatnak az artikuldci6ja. Sajatos
médon, az éntudat a megformalédason (pl. testséma) keresztiil alakul ki, de szubsz-
tancionalizal6dik azaltal, hogy a formalédas elemei f6lé n6, noha létét az artikulacié-
nak (pl. a beszéd megtanuldsa) készonheti. Onmagéban kezd létezni az én, mintha az
artikulacié (hogy miként és miben éli 4t Snmagat az én) nélkiil is létezhetne. Ezért
lehetséges, hogy az artikulacié elemgi dllanddan cserélddnek, de az én megérzi foly-
_tonossagat, Vannak identitaselemek, melyek tartosak és folytonosak. Ezek adjak a
személyiség tartds identitdsvazit példaul: nem, életkor, etnikai, vallasi csoporttagsag.
Az eddigi pszichologiai elméletek, melyek a személyiségre vonatkoztak, s ezen
beliil az identitas problémét felvetették és megoldast kinaltak sok hasznos mondani-
valdjuk mellett egyetlen kézos vondsuk miatt elmarasztalhatok. Nem lattak meg az
ember mordlis, illetve vallasos természetében az identitds kérdésének a megoldasat,
Kivételnek szamit e tekintetben V. Frankl (1980) munkéssaga. O az életértelem-
keresés kérdését kapesolta egybe az ember vallisos természetének tényével, s ilyen
értelemben elgondoldsa identitdskoncepci6 is egyben. O azonban az emberi életben a
moralitdsnak korantsem szanta azt a kozponti szerepet, amit indokoltnak tartunk.
Tudomésunk szerint az analitikusan orientdlt személyiségpszicholégian beliil
Fairbairn (1952) tette az els6 1épést ebbe az iranyba. Lépése a leibnizi-helmholtzi ter-
mészettudomanyos emberképbdl kiinduld pszicholdgidval szembeni 1) emberkép
hasznélatat tette sziikségessé a pszicholdgiai elméletképzésben. Olyan emberképét,
amely szamot vet az ember mordlis dontési lehetdségével, mint a személyiség
egyediségének kulesaval, a kategorikus imperativusznak valé megfelelés vagy azzal
valo szembehelyezkedés lehetéségével. E koriilmény szdmbavétele egyben annak
elismerését jelenti, hogy az ember nem jatékszere 8szttntdrekvéseinek, de tarsadalmi
feltételeinek sem, hanem minden helyzetben mordlis dontésre képes és kész 1ény, aki-
nek ilyen forman minden déntéséért személyes felelésséget kell vallalnia. Fairbaim
nem dolgozta ki,— noha ,,jé tdrgy” fogalma implikalja e moralis felelésségvallalas
megtanulasanak szeretet teli kizegét— de rendszerébdl kiktvetkeztethetd, hogy ez a
feleldsségvillalas nem csupan az emberi kapcsolatok, a tirsadalom szintjén érvényes
kévetelmény, hanem az altala harmadik 16t siknak posztulalt szellemi sikon, Isten
elétt is,— az ember ontoldgiai statusara gondolva— els6sorban 6 el6tte az. Isten az
embert sajat képmasara teremtette, llitja a Biblia, ennek a feladatnak a betoltése
nélkiillézhetetlenné teszi az Isten nyilvanossaga elbtti életet, dontéseiért valé fele-
16sségvallalds és az isteni igazsigszolgaltatds tudomésul vételét. Fairbairn a sajdt
fogon vale lét fogalmédban ezt a mindenki sziméra emberi adottsagként létez6 saja-
tossagot emeli ki, mint a személyiség kozponti tényez6jét, amelyben a személy dnma-
gat alkotja és fejezi ki, azt hogy 6 kicsoda, hogyan szdmol Istennel, mint végsé instan-
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ciaval. Fairbairn a patolégiak gyokerét is eme adottsag elkorcsosuldsaban, a _mprélis
deficitben ragadja meg, aminek a betegség mér csak kovetkezménye, artikuléciéja. Az
alapvetd patologia, az elidegenedés Istentdl, a kategorikus impera![vus_ztél, azaz a
keskeny ut” elhagyasa. Ennek kévetkezménye a szeretet energidinak kimeriilése, a
" rossz drgyak” eluralkodasa a személyiségen, a szellemi 1ét megsemmisillése.
: Fairbairn elmélete fontos hozzdjarulast kindl a szamunkra, midén az identitas-
wudatrél olyan megkozelitésében kivanunk gondolkodni, amely szdmot vet az ember-
nek moralis dontési lehetdségével, a sajéat jogon valé lét (szabadsag- szﬂkséglet) lehe-
t6séoével. A Biblia szerint az ember Istentdl ezt a jogot kapta, middn a paradicsomban
r4bizta a foldet, hogy donthet a j6 és a rossz kozitt. S az ember a rosszat, azaz az
|stentdl fliggetlen létet valasztotta. Ezzel megszakadt a kozvetlen kapcsolata Istennel.
A biin kdvetkezménye a haldl lett, nemcsak fizikai, hanem szellemi értelemben is, A
szellemi halal viszont az embernek azt a lehetéségét akadalyozta meg, hogy Istennel
kapesolatba keriilhessen. Jézusnak azért kellett eljonnie és meghalnia, hogy a biine-
inkért elszenvedje a biintetést és helyredllitsa az ember és Isten kozdtt megszakadt
kapesolatot az 6 személyén keresztiil. Mint ember meghalta k‘ere_:sz'ten értiink, de mint
ajjasziiletett ember s mint Isten fia feltimadott, azért, hogy (,,aki hisz Sbenne az el ne
vesszen, hanem 6rik életet nyerjen™), vagyis, hogy megnyiljon a szamara az Istennel
osszekotd szellemi létezés Utja, ahol Istennel kozdsségben élhet. A hitre jutott
embetnek az a sajatossdga, hogy egyszerre €li, mint testi ember a vilagi életét, s
egyszerre van kizosscgben Istennel. Szimara a mordlis dontései hatterében mindig
Isten all, akinck fidt kiivetve, téle tanulva az igén keresztlil igyekszik eligazodni az
élet kérdéseiben. Ez olyan magas szintii identifikaciés, illetve interiorizAcids helyzet,
amelynek €16 személy (a hite altal megragadott Jézus) az irdnyitdja. Nem elvek és
dogmak rendszerének, torvényeknek a betartdsa jellemzi az igy megfogant
gondolkodasmddot, hanem elére ki nem szamithato, Isten igéreteire alapuld szellemi
vezetés. A vezetés €s a tanitds tartalmai az eseményekben, Istennel valé személyes
beszélgetésben (ima) sziiletnek, kontrolljuk pedig a cselekedetek, melyeket a tarsa-
dalmi kérnyezet jonak vagy gonosznak ftél. Ha névekedik a szeretet, akkor jé, s ez Is-
ten 0fja. A , keskeny titon” vald jarés feltételezi a biinnel val6 alland6 harcot, ami biin
konkrét tartalmait Isten mutatja meg a vele valé €16 kapcsolatban.,

Nos, ha szamot vetiink az emberi létezés eme lehetéségével akkor a pszicholdgia
szamdra az a kérdés meriil fel, hogy az emberrél Gigy gondolkodik, mint akinek lelki
miikodése, személyiségének titka megérthetd s magatartasa ilyenforman befolyasol-
hat6 eme sajatossdgainak figyelmen kiviil hagyasaval, netan zarojelbetételével; vagy
ligy, hogy azt egyenesen nélkiilozhetetlen folytatasnak, az emberi teljesség részének
tekinti. Ez utébbi esetben is tehet6 az, hogy a tudomany szdmara nehezen vizsgathat6
kérdésekrdl 1évén sz6, nem veszi bele rendszerébe az élet eme aspektusat, s tudoma-
nyaval kapcsolatban nem is tdmaszt olyan elvérast, ami alapjan az barmiféle befolyast
jelenthetne az emberi viselkedés modifikalasara. Ez lehetséges, de sohasem kivite-
lezhet8 allaspont.

A masik lehet6ség, hogy olyan emberképbdl indulunk ki az identitas kérdésének
megértésekor, amely szamol az ember tudomanyos megismerésének nehézségeivel, s
azzal, hogy az ember lényege, éppen eme morélis dontési lehetésége — nem koze-
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litheté meg tudomanyosan. Az hogy micsoda az ember, az 5Snmagar6l megallapithatja,
de hogy Isten szerint micsoda, azt az ember 6nmagabo! soha sem fogja tudni meg-
magyarazni. Az ember nem képes Snmaganak olyan valésagos titkrdt nytjtani, amely
ontoldgiai statusara nézve is kielégitd és 6rok magyarazatot adna. Ezért szerintiink az
a helyes, ha mindenképpen szamolunk azzal, hogy az emberiség nagy hanyada sza-
mara van Isten, de még inkabb hitkérdés, ami olyan pszicholdgiai identitasfelfogast
tesz sziikségessé, amelyben ennek meg van a szerepe. Az emberi létezés eme harma-
dik szintjén dél el, hogy az ember lete értelmét miben (a szellemi vagy a lelki-testi
létben) taldlja meg, s ez a kérdés az, ami az identitas kulcskérdése.

Az identitas kérdésének eme harmadik szinten valo megfogalmazasa egyben azt
jelenti, hogy az emberrél, mint szellemi lényr6] gondolkodunk, s hogy eme adottsa-
gaban rejlik annak a kérdésnek a megvalaszolasa, hogy mi és mi végre van az ember.
Ha a pszicholdgiai elmélet nem vesz tudomast a természettudoméanyos moédszerekkel
nem kutathat6 szellemi létezés sikjardl, akkor az identitaskérdés lényegérdl nem tud
mondani semmit sem. Olyan identitdsfelfogassal dolgozik, amelynek alapja nem
szilard, és nem a valosag teljessége, hanem csupén a lathat6 vildg megnyilvanulasa
(az anyagi létezés sikja). A hit szdmaéra az ilyen identitis nem nyujt fogddzét. Elomlik,
olyan mint a fi. Elszarad.

I A lelki béke forrdsa

A lelkiismereti funkcidknak az identitasproblémahoz kapcsolasa nyitja meg az utat az
altalunk 6rok értékeknek nevezett mordlis jellegli értékek szerepének tisztdzasa felé.
Ha valéban az ember sajitja a rosszra valé hajlam, a gonosz cselekedetek
végrehajtdsanak dllandé veszélye és lehetdsége, akkor a j6 lehetésége is redlis esély.
Mas szavakkal, a lelkiismeret elleni cselekvés a lelki egyenstly megbomléasat hozza
— ez olyan antropoldgiai faktum, amely minden civilizdciéban és kultiiraban fellel-
het6 (Veres—Kapds, 1993b). Feltételezhetd, hogy vannak olyan magatartasok és cse-
lekvési variaciok is, amelyek szintén minden népcsoportban, tarsadalomban meg-
talalhatok—- szeretet, biztonsag, béke, nyugalom, irgalom... stb. Ezek 6rok értékeknek
tekinthetSk, és az egész emberiség torténetében fellelhetd lelkiismeret miikodéséhez
kéthetdk. A lelkiismeret j6 funkcidjahoz kapcsolhato lelkidllapotok képezik azt az
orok alapot, amely ott rejlik az emberiség kultirdja mélyén. Az altalunk 6réknek
nevezett értékek pedig a Biblia tanfisdga szerint [sten jellemz4i.

* % &

E tanulmény megirdséhoz hozzajarult az OTKA T007085 sz. tAmogatésa is (,,Az
1940-es évek végi magyarorszagi protestans ébredési mozgalom tarsadalomlélektani
kontextusa™).
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Jegyzetek

—

1 D, Bertaux ¢s munkatdrsai (Bertaux ct al. 1981) reprezentativ mlunkéljukban a}szociolégia szemszii-
aebil folytatva vizsgaljak ezt a kérdést W. 1. Thomas és F. Znaniecki munkainak szemléleti iranyit
coyre inkibb kitagitva a kiilonbozo pszichés valtozok felé.

3 Az esettanulmanyok abbol a bibliai alapon végzett lelki pondozdi tevékenységbtl szarmaznak,
melyet a szerz0k egyike cgy vidéki virosban és Budapesten megismert emberekkel folytatott. A wbb
sz, Tre teheld eset kozil az il bemutatasea ker(ldket nemesak azért valasztottuk ki, mert a legjob-
han példizzak a mondanivalonkat, hanem, mert a legemlékezetesebbeknek talaltuk ket Tcmé»
szetesen megvaltoziatott csaldi és kereszinévvel szerepelnek a személyek. Noha sztcnderd_lzail
adatgyiités, kérddives vagy teszt vizsgilat czckkt_:l a pﬁc_lcn.‘fckkcl csak Icivéwc, vagy nem (ortént a
Jolki gondozoi beszélgetések lermeszote mialt, ami statisziikai, vagy kva]ligtlv Osszehasonlitsra adna
madot, mégis torténeteik adjdk uzt az empirikus bazist, amelyek alapjan elemzésink készilt, s
amelyek annak valésigtartalméat megadjak.

3 Filozofiai értelemben ez lenne a hit, az isteni paradoxon elviselésének egyetlen lehetséges médja.
(Anzenbachcr, A. 1993 ktilonos tekintettel a 32. 155, 156, 254, 386, 394, oldalakra.)

4 Mas kérdés persze, hogy ekkor tatan a dolog 1ényege vész el, mikozben megnyugtatéan megma-
gyariztuk az csemények felszini osszefuggéseit.

5 A relevancia természetesen jellemezhetd egy intenzitas-skalan, és noha teoretikusan az egész éle-
tink krizisnek tekinthetd, konvencionalisan csak azokat az élettorténetbeli fordulépontokat nevezzitk
krizisnek, melyekhez kapesolédd relevancia e képzeletbeli skdlan igen magas intenzitist mutat.
(Juhasz—Pet6 1983, 500. oldaltol)

6 A bibliai Job, miutn elveszitette mind a tiz gyermekét, elveszitette vagyona nagy rész€t, majd testi
¢adszségét, clhagyja felesége is. Reménytelen helyzetében egyedal Istenben bizik. Talan a viligiroda-
lomban sincs ehhez mérhetd krizis megirva. J6b minden emberi kategoria szerint elveszett, biinos, re-
ménytelen emberré lett. Minden, ami alapjan 6nmagét tarthatta valaminek, ami alapjan 6nmagat ne-
vezte és becsiithette — elveszett. Szitkségképpen kellene kovetkeznie ebbd] annak, hogy hitét is
elveszti. Am nem igy torténik.

7 Bz az interjui olyan tantisagtevék visszaemlékezései kozul vald, melyeket a 40-es évek végi protes-
tans ¢bredési mozgalom résztvevoivel készitettink. Az 1991-ben az MTA Pszichologiai Intézete
tarsadalomlélektani csoportjanak kézos OTK A kutatésanak keretében elkezdett, majd 1993-ban szin-
tén az OTK A tamogatasaval kiszélesed6 kutatds azt a célt tiizte ki maga elé, hogy a tarsadalmomlé-
Jektani kontextus feltarasa mellett megvizsgalja a személyes és csoportidentitasok alakulasat e moz-
galom még €16 tantiinak élettorténeti beszamoldi alapjan. Tisztazza azt az elméleti kérdést, hogy vajon
az egyhédzak megujulasanak a személyes hitélet megajulasa mennyiben nélkilozhetetlen feltétele? S
lehet-e ez a meghjulas emberi elhatarozas, szandék kérdése? (A kutatasban Ladanyi Sandor teologiai
professzor, Kapas Istvan és Martinidesz Laszl6 vesz részt.)

8 0. Schande (1994, 11., 15.) idézi J. Adamsot: , tragikus az, hogy azokban az esetekben, amikor a vi-
lag betegségrdl besz¢l, Isten nagyon gyakran biinrdl sz6l. Példaul a Biblia sohasem nevezi vilagunkat
»beteg vilagnake; pedig ogy latszik, a modern embernek ez a kedvene kifejezése, Allandoan halljuk:
ez a vilag beteg, a tarsadalom beteg, csaladjaink betegek.” A Biblia azonban nem betegségrdl beszél,
hanem bimdl. ... Aki pedig a blint betegségnek nevezi, az megfosztja a biinost a gyogyulas
lehetdségétol. Ezt a szenvedést nem lehet tablettdkkal és injekciokkal megsziintetni. A keresztyén
embemek azzal tesszik a legnagyobb szivességet, ha a biint biinnek nevezzik, éppligy, mint amikor
az orvos §szintén megmondja a betegnek, hogy miitétnek kell alavetnie magat.” ... ,,a biin bocsanatot
nyerhet” (Janos elsé levele 1,9).

9 Alelkiismeret empirikus pszicholégiai vizsgalatanak korlatairél 14sd: Nyiri Tamés: Mélylélektan és
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ateizmus o mivét, killonos tekintettel a 163. ¢s kovetkezd oldalakat] Nyiri kiemeli, hogy ismeretel-
mélet buktatoja a kérdésnek a tény, miszerint a pszichologia a jelensépeket egymisra probalja meg
visszavezelni, fgy nem tud végsd entitashoz jutni. (Nyiri, 1993). Ilyenfajta kutatésra tettek Kisérletet
jelen dolgozat szerz6i serdld kori identitaskrizisben €16 fiatalok korében végzett kérdtives fel-
mérésikkel. Errdl lasd Veres—Kapas 1994a.

10 A medikalizalt létérzés problémdjaval foglalkoznak a tanulmény szerzdi a kovetkezé munka-
jukban; Kapds—Veres 1992. Itt lényeges megallapitani, hogy a newézis koncepeidja a labeling
(cimkézes) mechanizmus Gtjan attdl az egyediségtdl fosztia meg az egyént (a ,beteget™), amely
szlkséges lenne a biindkkel valé szembenézéshez, a korrekcidhoz.

11 A fentiekben hivatkozott Nyiri-féle Freud-kritika egyik sarkalatos pontja éppen az, hogy ramutat:
Freud szerint a gyermek a kin 4ltal, 5nmaga tanulja az erk6lcsot (165. old.). Nézetink szerint itt Freud
a lelkiismeret eme fejlddését” tévesen azonositja a térsadalmi kovetelményckhez vald adaptalo-
dissal, de ez nem mas, mint a blin ,,mimikii™-szerti leplezése, kollektiv elfogadisa.

12 A pszichoanalizis ismeretelméleti dsszefiiggéseirl kissé részletesebben kdzolnek gondolatokat
jelen szerzdk: Kapas—Veres 1988.

13 usztracidként feltehetjok azt a kérdést, hogy adekvit viszonyulds-e a ciginysaghoz a timogat-
suk, vagy inkibb kényszeriteni kellene Gket arra, hopy dolgozzanak, netdn csetleg a megbélyepzds-
hez, mint szankeidhoz kellene folyamodni, hogy magunkat 1ok megvédjnk. E kérdésckie a viloszok
t6bbszords variaciojat kapnank, attol foggéen, hogy kit, mikor (esetleg hol) kérdeznénk. Ezeknek az
alapvetten lelkiismerett kérdéscknek a megvalaszoldsfhoz kivaloan atkalmas manipulicios technikak
jottek letre a politikai eszkoztarban, Ezért dllithatjuk, hogy a kisebbséghez valo kozosségi viszonyulas
hiteles indikdtora egy nemzeti koztisség belsd, lelkiismereti llapotinak (vilsaganak),

14 A biin és a pszichoterapia kozotti Ssszefiiggésrol lasd részletesen: Kapas—Veres 1991.

I35 Felhivjuk a figyelmet aiva az analogidra, amely a Nyiri dltal emlitett golem-legenda és a
pszichologiai mitosz kozott van. A golem olyan ember dltal alkotott kvazi-teremtett lény, mely
szolgalja 6t de az ember fulé kerekedve veszélyessé vilik. A pszichologiai mitosz egyfajta latismod,
amelyen it szemlélhetd a vildg, az élet  nurrativama™ megoldhaté benne, de a metafizikai értelemben
tévut. Nyiri 1993.

Irodalom

BERTAUX, D. ct al. 1981. , Biography and Society. The Life History Approach in the Social
Sciences". SAGE Stuelies in International Sociology 23, SAGE Publications Inc. Beverly Hills,
Califormia

CAPLAN, G. 1961: An approach to community mental helth. Tavistock Publications, London.
CAPLAN, G. 1964: Principles of preventive psychiatry. Basic Books, New York.

CAPLAN, G. 1974: Support system and community mental health. Behavior Publications, New York.
CAPLAN, G. 1970: The theory and practice of mental health consultation. Basic Books, New York.

DONALD, H. 1988:  Krizisck & a krizisek hittere”. In: Jelenits | —Tomesényi T, (szerk.): Tamulma-
nyok a vallds és léletan hatdrterilereirsl. Romai katdlikus szerctetszolgalat Ifjusig- és Csalad-
segitdi csoportja ¢és a Szeged-Csanddi Pispikség kinddisa, Budapest, 267-288. old.

EARECKSON, J.-MUSSER, J. 1992: Joni. Primo. Evangeliumi Kiad6, Budapest, 7-9. old.
ERIKSON, E. H. 1950: Childhood and Society. Norton, New York.

-54-

——

AZ IDENTITAS VALSAGA S A ,LELEK NYUGALMA”

ERIKSON, E. H. 1968: Identity, Youth an Crisis. Norton, New York.

ERIKSON, E. 1991: A4 fiatal Luther és mds irdsok, Gondolat, 1991

EROS I 1989: Az etnikai identitas néhany szocilpszicholégiai problémaja”. In: Variné Szilagyi
| -Nidermiller P. (szerk): Az identitiss — kett6s titkorben. TIT, Budapest, 190-203. old.

EROS F. 1992: , A zsid¢ identitds szerkezete Magyarorszagon a nyolcvanas években”. In: Kovacs M.
M.—Kashti, Y. M—~Er8s I. (szerk.): Zsidasdg, identitds, tdrténelem. T-Twins, Budapest, 85-96
old

FAIRBAIRN, R. D. 1992: An Object-Relations Theory of Personality. Basic Books, New York. -

FLANAGAN, O—RORTY, A. O. (ed)) 1990: /dentity, Character and Morality. Bradford Book. The
MIT Press, Cambridge, Massachusetts, London, England.

FRANKL, V. E. 1967:  Psychotherapy and existentialism”. In: Existencial Analysis and Dimensional
Ontology 127-135. old.; Psychotherapy, Art, and Religion 155-170. old.

FULEP L. 1976: ,,A magyarsag pusztuldsa”. In: Mitvészet és vilagnézet. Magvetd, Budapest, 1976.
114., 115, 109. old.

HAMVAS B. 1983: Vildgvdlsdag. Magvetd Kiadé, Budapest.

HANKISS, A. 1981: ,Ontologies of the Sclf: On the Mythological Rearranging of One’s Life
History”. In: Bertaux, D. (ed.): ,, Biography and Society. The Life History Approach in the Social
Sciences” SAGE Studies in International Sociology 23, SAGE Publications Inc. Beverly Hills,
California, 203-210. old.

JACOBSON, G. F. 1981: , Kriziselmélet és kezelési stratégia, néhany szociokulturalis és pszicho-
dinamikai szempont”, In: Buda Béla (szerk.): Pszichoterdpia, Gondolat Konyvkiado, Budapest,
444-455. old.

KAPAS 1 -VERES 8. 1988: ,,Emberkép dogmak nélkal”. Pszicholdgia, (3) 379—408. old.

KAPAS | -VERES S. 1991: , Pszichoanalizis és kereszténység. (Az értelmezés lehetéségei Fairbaim
targykapcsolat elméletében)”. Theoldgiai Szemie (XXX1V) 5, 289-300. old.

KAPAS 1.-VERES S. 1992: ,Fairbairn és a csabitaselmélet tjraértelmezése”. Pszichologia, (12), 3,
411-428. old.

KAPAS 1 -VERES S. 1992: ,,A lelki élet problémainak pszicholdgian tili megoldasairdl. (Tiinddések
Martin L. Gross konyve folott arrdl, hogy neurdtikus-e korunk embere)”. Theoldgiai Szemle,
(XXXV) 2, 100-106. old.

KAPAS [-VERES 8. 1994: , Torvény el6tt, torvény utan...” Pszicholégia (14), 2, 269-285. old

KAPAS |-VERES S. 1995: ,A pszichoanalizis recepcija a két vilaghaborn kozotti katolikus
irodalomban”, Pszicholégia, 1995, (15), 2, 257-276. old.

LEVINAS, E. 1988: , Transzcendencia és megértés”. In: Michalski, K. (ed.): 4 modern tudomanyok
emberképe. Gondolat, Budapest, 216-231. old.

MANN, K. 1987: Forduldpont. Eurdpa Konyvkiado, Budapest

MARCIA, 1. E. 1978: ,ldentity in Adolescence™. In: Adelson, J. (ed.): Handbook of adolescent psy-
chology. New York, Weley. 159-187. old.

NYIRI T. 1993: Mélylélektan és ateizmus. Herder. 1993.

PATAKI F. 1982: Az én és a tdrsadalmi azonossdgiudat. Kossuth Konyvkiad6, Budapest.

PATAKI . 1993: Rendszerviltds utan. Tarsadalomiélektani terepszemle. Scientia Humana, Budapest

PESSOA, F. 1989: Bernardo Soares A kétségek konyve, Krater Kiad6, Budapest

RORTY, R. 1993 , Freud és az erkolcsi reflexio”. Thalassa 93/1 12-33. old.

SCHANDE, O. 1993: ,,A csalad a Biblia tokrében™. In: Hinni, Tanitani, Nevelni. Evangeliumi Kiado,
Budapest.

-55-




VERES SANDOR-KAPAS ISTVAN

SWITZER, D. K. 1989: A kriziskonzult4ci6 folyamata és médszerei”. In: Krizis — pszichoszomatika
— alkoholizmus — narkomdnia. Széveggyifjtemény. HID Csaladsegitd Kopont, Budapest, 71-79.
old.

TAJFEL, H. (ed.) 1982: Social Identity and Intergroup Relations. Cambridge University Press,
Cambridge o

TAYLOR, CH. (1988). . Humanizmus és modern identit4s”. In: Michalski, K. (ed.): 4 modern tudo-
mdnyok emberképe. Gondolat, Budapest, 150-215. old.

TELKES J. 1989: | Vilsag, viltozas, valtoztatds: a kriziskoncepcio jelentdsége a mentalhigiénés gya-
korlatban”. In: Gerevich . (szerk.): Kézsségi mentilhigiéne. Gondolat, Budapest, 101-112. old.

VARINE SZILAGYI 1. (szerk.) 1989: Az identitis — ketts titkorben. Budapest, TIT,

VERES, 8-KAPAS, 1. 1988: , Fairbaim’s »object relation paradigme and a few historical aspects of
psychoanalysis”. In: Erds, F. et al. (eds.): Seventh European CHEIRON Conference, Budapest.
Budapest, Hung, Psychol. Assoc.: Inst. of Psychol. of the Hung. Acad. of Sci. 717-724. old.

VERES, §-KAPAS, 1. 1992: , Contributions to connection of psychoanalysis with christian ideo-
logy”. In: Carpentiero, H. et al. (eds.): New Studies in the History of Psychology and the Social
Seiences. Proceedings of the Tenth Meeting of CHEIRON. | Revista de Historia de Ia Psicologia”.
Monographs 2. Valencia. 345-352. old.

VERES, S-KAPAS, 1. 1992: Interpretation of Freud's seduction theory in Fairbairns theoretical
system”. In: Dehue, T. et al. (eds.): CHEIRON Europe 11th annual conference 1992, Groningen,
The Netherlands. (ed. Trudy Dehue et al.) August 26-30. 232-304. old,

VERES, 8. 1992  About the precence-mood”. In: Kotaskova J, (ed.): Psychological development
and personality formativ processes. stitute of Psychology, Prague, 360-365. old.

VERES S—KAPAS 1. 1994a; , Lelkiismeret, hit, identitas”. In: A Magyar pszicholégiai Tdrsasdg X1
Orszdgos Tudomdnyos Nagygyiilése. Eldaddskivonatok, Debrecen, KLTE, 119, old.

VERES, S~KAPAS, 1. 1994b: Fairbairn and the moral dimension. Paris, CHEIRON Conferance.
347-356. old.

VERES S—KAPAS L. 1994c: A Iélekmentés feleldssége (Esszé a lelkiismeretr6l, a hitrdl és a
lelkigondo-z0k szerepvallaldsasrol a magyarség sorskeérdéseiben)”. Mugyar Szemle, Uj évfolyam,
111, 9. 959-976. old.

VIKAR GY. 1980; 4z ifjtikor valsdgai. Gondolat, Budapest.

VIKAR GY. 1988: , A személyiségfejlidés valsagai és a tarsadalmi kornyezel Erik H. Erikson nézetei
alapjan”. In: Jelenits |.-Tomesanyi T. (szerk ): Tanulmdnyok a vallds és léletan hatdrterileteiril
Romai katolikus szeretetszolgalat Ifjusag- ¢és Csaladsegitd csoportja €5 a Szeged-Csanadi
Puspokség kiadisa, Budapest, 246-257. old.

-56-

Szummer Csaba

PSZICHOANALIZIS ES MODERN IDENTITAS

A freudi személyiségmodell empirista, racionalista
és romantikus gyokereir6l*

jrasomban azt szeretném bemutatni, hogyan talalkozott egymassal Freud pszicho-
analizisében a modern identitast meghatérozo tjkori lélekelképzelése'k harom leg-
fontosabb tradicidja: a felvilagosodas kétféle antropolégidja (a karte_zné.nus én k(?n-
cepcidja és a brit empirista filozéfusok modellje a l¢lekr8l), valamint a 'romanuka
énr6l alkotott felfogasa. Eldsz6r az énnel kapcsolatos tudomdnyelméleti nehézse-
gekr6l szeretnék rviden sz6lni, ezutan az eurdpai kultira énhez kapcsolddo négy leg-
fontosabb identitas-meghatarozasi kisérletét mutatom majd be. Ezek a kisérletek ?zért
fontosak szdmunkra, mert ugy hiszem, dnmagunkhoz és az emberi létpez val§ viszo-
nyuldsi modok ideditipusair alkotjak. Nem csupéan arrél van tehat it sz6, hogy a
nyugati ember mai énmeghatirozési kisérletei triéneti szempon.tbél v1§szavezethe-
t6k rdjuk, hanem arrl is, hogy az dndefinidlas végeredményben Kisszami afaptipus_ﬁl
reprezentdljak szamunkra. Az én probléméjanak nézépontjabol ‘megprébﬁ_lom majc!
megmutatni, hogy a pszichoanalizis elsdsorban annak kiszonheti a huszadik szé.zad}
kultarara kifejtett kivételes hatasat, hogy Freud a mai ember identitasat meghatdrozé
legfontosabb modernista és antimodernista koncepcidkat integralta egymassal. Befe-
jezésképpen Freud szcientista retorikéjanak legitimalé szerepével foglalkozom.

A tudomanyelméleti probléma

A pszicholodgidnak a pszichoanalizist leszamitva elsé évszazada sordn viszonylag ke?-
vés mondanivaldja volt az én kérdésérdl. Ennek tudomanytorténeti oka az, hogy ki-
alakulasanak idején a filozdfidval szemben hatérozta meg Snmagat, mig az énr6l al-
kotott elképzelések az tijkorban elsdsorban éppen a filozéfidban kristalyosodtak ki. A
pszicholégia elsé szaz évében atvette a modernizmus megismerés-eszményét, a ter-
mészettudomanyos megismerés idealjat. A modernizmus projektuma a természettu-
domanyok modszerét a ,leigdzandé természet” utan megprdbalta Kiterjeszteni az
emberre is. A hdboru utani legjelentdsebb filozoéfiai irAnyzatok kutatasi eredményei
— az analitikus nyelvfilozéfidra (példaul Wittgenstein,1992; Winch, 1988;
Searle,1992), a kiilonboz6 hermeneutikai iranyzatokra (Gadamer,1984; Heidegger,
1990; Habermas,1981) végiill a posztmodern megkozelitésekre (Lyotard, 1982;




